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Liebe Eltern und Trainer, Hallo Kinder!

Vor 16 Jahren begannen wir in der Minchner Fussball
Schule mit der Ausbildung von Kindern. Als leidenschaft-
liche FuBballer hatten wir bemerkt, dass immer mehr Kin-
der nicht mehr fit genug waren, um richtig gut Fuf3ball zu
spielen. Ohne, dass sie etwas dafir konnten. Bewegung
war schlichtweg nicht mehr natirlicher Bestandteil ih-
rer Freizeit, jedenfalls nicht in ausreichendem Maf3. Um
die Koordinations- und Beweglichkeitsdefizite bereits von
Vierjahrigen wieder auszugleichen, entwickelten wir die
Idee eines FuBballkindergartens. Damit fing alles an.
Seitdem haben wir uns Tag fir Tag mit der Frage aus-
einandergesetzt, wie wir Kinder zu besseren Fuf3ballern
machen, wie wir sie fordern und herausfordern, ihre Ei-
genmotivation starken, ihnen Spaf3, Leidenschaft und Ein-
satzwille vermitteln, kurzum, wie wir Kindern das best-
mogliche FuB3balltraining bieten.

Beeinflusst wurden wir dabei von einem einschneidenden
Erlebnis. Als Spieler in der D-Jugend wiederholten wir im
Training stets dieselben Ubungen. Jede Ubungseinheit war
vorhersehbar und eintdnig. Wir liefen oft Runden, um Kon-
dition zu bolzen. Beim Schusstraining standen zwolf Kin-
derin einer Reihe und warteten, endlich dran zu sein. Klar
war es aufregend, wenn alle Augen auf einen gerichtet wa-
ren und ein toller Schuss von den Mannschaftskameraden
zelebriert wurde, aber vom Gesichtspunkt der Effizienz
war unser Training ein Desaster. Im Techniktraining stan-
den wir mehr, als dass wir uns bewegten. Bei einer klas-
sischen Passibung warf ein Junge dem anderen den Ball
zu und der versuchte das Spielgerat wieder in die Arme
des Werfers zu schieflen.

Motorisch entwickelte man sich so natirlich kaum weiter.
Obwohl wir das Fuf3ballspielen Uber alles liebten, machte
das Training plotzlich keinen Spaf3 mehr.

Das anderte sich erst wieder, als in der C- und B-Jugend
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zwei Trainer uns Woche fiir Woche mit
neuen Ubungen herausforderten und
mit uns viel im technischen und tak-
tischen Bereich arbeiteten. Die Lange-
- weile war wie weggeblasen, wenn wir
statt Runde um Runde um den Platz zu
traben oder monotone Passibungen
zu machen mit dem Ball so schnell
und fintenreich wie moglich durch ei-
nen Geschicklichkeitsparcours drib-
beln durften. Mit dem Wechsel in
den Herrenbereich kehrten wir unter
einem konservativen Trainer wieder
zur Eintonigkeit zuridck. Was fir eine
Enttauschung.

Als wir 1998 selbst anfingen Kinder im
Fufball auszubilden, wussten wir: Un-
ser Training darf alles sein, nur nicht
langweilig.

Von Anfang an setzten wir auf eine hohe Intensitat und
viele Variationen, um die Kinder immer wieder zu Uberra-
schen. Wir wollten jede Minute des Trainings so effektiv
wie moglich nutzen. Wir bauten zahlreiche Bewegungs-
und Koordinationsspiele in unser Training ein, um die be-
grenzte Bewegungserfahrung der Kinder zu erweitern und
ihr Gefuhl fur den Ball zu verbessern. Wir beschaftigten
uns intensiv mit der korperlichen und psychischen Ent-
wicklung von Kindern, um herauszufinden, wie und wann
sie auf welchen Trainingsreiz am besten reagieren.

Es funktionierte.

Es war unglaublich zu sehen, welche Fortschritte die Kin-
der innerhalb kurzer Zeit machten und mit welchem Elan
sie an die Aufgaben auf dem Platz gingen. Angespornt
durch das Erfolgserlebnis tiftelten wir weiter und entwi-
ckelten immer neue Ubungen. Um unser Training weiter
zu verbessern, schauten wir Trainern in grofien Lizenz-
vereinen Uber die Schulter, zogen das Beste aus Fachkon-
gressen fur unsere Arbeit heraus, walzten Fuf3ballbiicher
und -zeitschriften, doch das wichtigste und hilfreichste
Feedback gaben uns die Kinder auf dem Platz. Durch die
tagliche Arbeit mit ihnen erkannten wir sofort, welche un-
serer |deen funktionieren und welche nicht.

In 16 Jahren haben wir so eine vollkommen neue Trai-
ningsphilosophie entwickelt, die sich deutlich von dem
unterscheidet, was Kindern in ,normalen” FuBball-
vereinen geboten wird. In dieser Philosophie steckt die
Erfahrung von mehr als 100 Trainern, die mit mehr als
15000 Kindern gearbeitet haben. Diese Philosophie ist die
Grundlage fir unser FuBballtraining, von dem wir glau-
ben, dass es derzeit das Beste fiir Ihr Kind ist und das
nur ein Ziel kennt: Ihr Kind bestmoglich in Abhangigkeit
seines Talents auszubilden!

Viel Spal3 beim Lesen unseres Magazins EINSNULL
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Kinder im Alter zwischen 6 und 13 Jahren lernen besonders schnell in den Bereichen Technik, Koordination
und Schnelligkeit. In Kraft und Ausdauer sind die Fortschritte sportwissenschaftlich nachgewiesen eher
gering. Aus diesem Grund zielt unsere Ausbildungsphilosophie in jungen Jahren besonders auf Technik, Ko-
ordination und Schnelligkeit ab. Die Bereiche der Kraft und Ausdauer werden durch eine hohe Trainingsin-
tensitat und Hausaufgaben im Bereich der Kraftigung trotzdem mit abgedeckt. Hinzu kommt unsere eigens
entwickelte Spielphilosophie, die genau auf diese entscheidenden Faktoren der Ausbildung ausgerichtet ist.



Trickphilosophie und Technik

Uber 100 Tricks, samtliche Ball-Annahmen und -Mitnah-
men (von hohen oder flachen Béallen), sowie alle Schuss-
techniken erlernen unsere Kinder bis zum 13. Lebensjahr.
Warum missen es so viele unterschiedliche Tricks sein?
Jeder dieser Tricks verlangt ein unterschiedliches Bewe-
gungsmuster und steuert die Muskulatur auf unterschied-
lichste Weise an. Damit entwickelt sich sowohl die Koor-
dination als auch die Geschicklichkeit der Kinder Ball und
Korper gleichzeitig zu kontrollieren.

Der Effekt auf beide Bereiche ist enorm. Zusatzlich entfa-
chen wir durch das Trainieren von Tricks die Leidenschaft
der Kinder fir FufBball. Wer besondere Fahigkeiten hat,
erntet Anerkennung. Und die Anerkennung ist bekanntlich
der Motor unserer Motivation. Auf diese Weise trainieren
unsere Kids die Tricks in lhrer Freizeit. Damit erzielen wir
einen weiteren groflen Effekt in der Technik.

In unserem Training verbinden wir Tricks mit Ball-Annah-
men und -Mitnahmen und anschlieBendem Torschuss um
die Kinder auf ein hochstmdgliches technisches Niveau zu
bringen.

Hoch komplexes Koordinationstraining

Um die Kinder und Jugendlichen im athletischen Bereich
bestmaglich zu fordern, ist es von entscheidender Be-
deutung Sie immer wieder vor neue Herausforderungen
zu stellen. Daher sollten die Ubungen moglichst komplex
aufgebaut sein und stets variiert werden. Nur so kdnnen
samtliche Muskelgruppen bewusst und teilweise auch un-
bewusst angesteuert werden.

Das Zusammenspiel aller Muskelgruppen untereinander
wird dabei extrem verbessert und wirkt sich auf Beweg-
lichkeit, Wendigkeit und Grundschnelligkeit extrem positiv
aus.

Haufig glauben Trainer und Eltern, man diirfe den Kindern
nicht zu schwierige Dinge abverlangen. Dies ist jedoch
falsch. Kinder lieben und brauchen Herausforderungen
und sind gerade im koordinativen Bereich extrem lern-
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und aufnahmefahig.

Spielphilosophie

Um den vorher genannten entscheidenden Faktoren der
Ausbildung gerecht werden zu kdnnen, ist eine daran an-
gepasste Spielphilosophie unabdingbar. Folgende Regeln
haben wir uns zum Wohle aller Kinder auferlegt.

Um unserer Trickphilosophie gerecht zu werden hat jedes
Kind das Recht eine Finte oder einen Trick auch im Spiel
auszuprobieren. Um die Kinder nicht zu Egoisten zu er-
ziehen gilt im Spiel die Regel - ..Einmal dribbeln, einmal
spielen”. Jedes Kind hat somit die Moglichkeit sich indivi-
duell weiter zu entwickeln, muss aber den Teamgedanken
bedenken. Nach einer Finte muss der freie Mann gesucht
werden. Damit wir die Kinder bestmaglich ausbilden kon-
nen, sollte der Ausbildungsgedanke tber dem Wettkampf-
gedanken stehen. Unsere Spieler missen daher sémtliche
Spielsituationen technisch l6sen und dirfen die Balle nicht
einfach wegschlagen. Zusatzlich rotieren wir die Spielpo-
sitionen, um eine ganzheitliche Ausbildung der Spieler zu
erreichen. Um den Kindern viel Spielzeit und damit viel
Lernzeit zu garantieren halten wir unsere Kader so klein
wie maglich.

In unseren Teams gibt es keine klassische Auswechsel-
bank. Alle Kinder spielen zu gleichen Zeiten. Des Weiteren
findet bei uns keine Selektion von vermeintlich schwa-
cheren Spielern statt. Bei der anfanglichen Teambildung
formen wir bereits eine halbwegs homogene Mannschaft
und holen nur neue Spieler hinzu sobald es auf ein grofie-
res Spielfeld geht. Somit kann jeder Spieler solange bei
uns spielen wie er selbst das mdchte.

Trainingseffizienz

Wir vermeiden mogliche Stand- und Wartezeiten der Kin-
der im Training durch gute Organisation und achten da-
rauf, dass die Kinder maoglichst viele Wiederholungszahlen
in allen Bereichen erhalten.
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OBERSICHTLICHER, SCHNELLER, MODERNER

Es ist noch gar nicht allzu lange her, dass wir Euch eine
neue Homepage prasentieren konnten, doch im Laufe der
Zeit haben wir festgestellt, dass es an unserem Internet-
auftritt noch ein paar Details zu verbessern gab. Aus die-
sem Grund haben wir Ende 2014 einen Relaunch unserer
Website eingeleitet.

Nach sechsmonatiger Arbeit und vielen vielen Verbesse-
rungen, Umbauten und Uberarbeitungen haben wir einen
komplett neuen Online Auftritt kreiert. Die Seite ist nutzer-
freundlicher, Ubersichtlicher und wie wir finden um einiges
frischer. Vor allem der schnelle Zugriff auf die zentralen
Kategorien .Camps” und .Wdchentliche Programme” hat-
ten oberste Prioritdt und ermdglichen eine schnelle und
bequeme Navigation!

In unseren neuen Themenbereichen .Rent-a-Trainer” fin-
det man in Zukunft alles Wissenswerte rund um die Bu-
chung von MFS-Trainern fir Events jeglicher Art. So kon-
nen MFS Trainer bspw. fir Vereinstraining oder sogar fur
Trainerfortbildungen gebucht werden.

Im Menipunkt .Leistungsfussball” geht es ab sofort um
jene Programme, die sich speziell an unsere ambitionier-

teren FufBballer wenden! Einzeltraining, Powertraining,
Athletik- und Schnelligkeitstraining sind hier besonders
hervorzuheben, die dazu dienen noch intensiver an Star-
ken und Schwachen der jungen Kicker zu arbeiten.

Wir mochten uns ganz herzlich bei Michael Maguhn fiir die
absolut vorbildliche und leidenschaftliche Projektkoordi-
nation des Relaunches bedanken. Michi hat die gesamte
Entwicklung begleitet und ist dazu mit dem Programmie-
rer und Designer Stefan Bohm in engem Kontakt gestan-
den. Stefan ist uns auch nach dem hundertsten Ande-
rungswunsch noch geduldig mit seinem Fachwissen und
Konnen mit Rat und Tat zur Seite gestanden. Gemeinsam
haben Michi und Stefan diesen absolut professionellen
Auftritt nun moglich gemacht. Ganz vielen Dank ihr Zwei.
Wir kdnnen Stefan Bohm nur warmstens empfehlen! Auch
bedanken wollen wir uns bei Marco Mesirca und Isabella
Schuppke fiir die Uberarbeitung aller Texte und der Mitge-
staltung des Layouts.

Und nun seht selbst und spielt ein bifichen auf unserer
neuen Website. Wir wiirden uns sehr Uber euer Feedback
freuen...

outdoorcamps x
092015

1. Angaben zum Kind

Trainertatigheit bei der MFS
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TRAINING TV

Das Videoportal fiir
Trainer & Spieler

MFSFussballtraining.tv ist das Videoportal
fUr Trainer & Spieler jeden Alters. Immer
verfugbar und top aktuell

I HD 23

"So leben wir
FuBball"

Deine Trainer »

DIE DREI KERNELEMENTE

TRAINING, TAKT

IK UND TRIGKS

Das Herzstiick bilden iiber 100 verschiedene Tricks und Koordinationsiibungen,
die durch Kombination einen unendlichen Pool an Ubungseinheiten ergeben

Worum geht es bei MFSFussballtraining. TV?

Hier finden alle Interessierten in Uber 600 Trainingsvideos
Alles zum Thema Training, Taktik und Tricks. Dabei werden
fortlaufend neue Videos bereitgestellt, damit sich Trainer
und Spieler immer neue Informationen und Ideen fur ihr
Training und fur ihr Spiel holen kénnen.

Trainer konnen sich dabei aus dem grofen Ubungspool
auch eigene Trainingsplane zusammenstellen und diese
archivieren - ein absolut wertvolles Tool fur eine sinnvolle
und gute Trainingsarbeit. Mit Hilfe von Unterkategorien
kdnnen Trainer den Schwerpunkt der Trainingseinheiten
selbst festlegen und variieren.

Die standige Aktualisierung der Plattform gewahrleistet
eine abwechslungsreiche Trainingsgestaltung. Dariber
hinaus bietet das Portal Videomaterial, in dem die Grund-
lagen und Finessen der Fuf3balltaktik in Theorie und Praxis
vermittelt werden.

So unterstitzt diese Videoplattform bei der Umsetzung ei-
ner ganzheitlichen Fuf3ballausbildung nicht nurdie Trainer,
sondern auch die Spieler. Sie kdnnen sich z.B. detailliert
Uber positionsspezifische taktische Themen informieren.
Damit verbessern Trainer ihre tagliche Arbeit und Spieler
verbessern ihr Spiel. Wir leben Fuf3ball - und wollen ande-
ren diese Leidenschaft vermitteln!
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Sportlicher Werdegang von Lukas.

Die ersten Erfahrungen mit dem runden Leder
machte Lukas im Alter von 5 Jahren beim ESV
Minchen. Danach der grofle Schritt in die U8 vom
TSV 1860 Minchen im Alter von 6 Jahren. Was sich
im Nachhinein nicht mit dem Ubertritt vom Kinder-
garten in die Schule vereinbaren lies.

Die U9 und U 10 spielte Lukas beim FC Ludwigs-
vorstadt. Die nachsten beiden Jahre spielte Lukas
in einer Auswahl der MFS Wirmtal unter Leitung
von David Niedermeier.

Ab der U13 bis zum heutigen Tag spielt Lukas beim
FC Bayern Minchen.

Wie sieht deine sportliche Situation im Moment aus?
Zum jetzigen Zeitpunkt spiele ich in der U16 des FC Ba-
yern Minchen. Nach drei Spielen in der Hinrunde verletzte
ich mich leider und konnte denn Rest der Hinrunde mei-
ner Mannschaft nicht helfen. Nach einem anstrengenden
Aufbautraining lauft es im Moment schon wieder ganz gut
und ich konnte in den letzten beiden Punktspielen meine
Mannschaft auch wieder auf dem Spielfeld unterstitzen.

Wie lange trainierst du schon in der MFS und was hast du
gelernt? Wie viele Tricks kannst du?

Seit dem Jahr 2005 trainierte ich regelmafig in der MFS,
entweder in diversen Feriencamps oder bei den wochent-
lichen Férdertrainings der MFS. Meine technischen Fahig-
keiten wurden stark durch die MFS verbessert. Es wurde
auch immer darauf geachtet beidfiilig zu werden. Es ist
schwer zu sagen wie viele Tricks ich kann, aberich schétze
mal so um die 40, oder mehr.

vNE CHAN
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EntW|cklung aus Sicht der Eltern in der MFS?
Die MFS ist das Beste, was Lukas hatte passieren konnen.
Nicht nur die fuBballerischen Fahigkeiten der Kinder wer-
den durch die MFS gefdrdert, auch auf Disziplin, Teamgeist
und Hilfsbereitschaft... auf und vor allem neben dem Platz
wird in der MFS grof3en Wert gelegt.
Und genau von diesen vermittelten Werten profitieren die
Kinder nicht nur fuf3ballerisch, sondern auch fir ihr spa-
teres Leben.

Was von dem Erlernten benutzt du noch heute im Spiel
und im Training?

Viele erlernte Sachen,
ob Tricks, Flugballe oder
diverse Passarten setze
ich im taglichen Trai-
nings- bzw. Spielbetrieb
ein. Im Training wird na-
tirlich schon mal mehr
getrickst als im Spiel.

Es kommt aber immer
auf die Situation an und
es ist in diesen Mo-
menten schon auf er-
lernte Sachen zuzugrei-
fen.

Naturlich  klappt das
nicht immer, aber Ubung
macht den Meister und
ich bin noch so jung und
kann noch sehr viel ler-
nen.

Vielen Dank fiir das
Interview und viel Er-
folg, lieber Lukas!




UNSERE PROGRAMME

PROGRAMME

FuBballcamp 6 - 12 Jahre mehr auf Seiten 22/23
FuBballkindergarten 4 - 6 Jahre Seite 13

Fordertraining 7-16 Jahre Seite 12

Powerday / Powertraining 10 - 16 Jahre Seite 19

Rent-A-Trainer / Teams Alle Mannschaften Seiten 20/21

Einzeltraining ab 6 Jahre Seite 14

Schnelligkeitstraining 6 - 16 Jahre Seite 14

Torwarttraining 7 - 15 Jahre Seite 15

Torwartcamp 7 -12 Jahre Seite 15
FuBball in der Schule 6 - 12 Jahre Seite 18
Athletiktraining 7 -16 Jahre Seite 16

Personal Training Seite 16

Trainerausbildung Seite 17

Trainingslager Seite 17
FuB3ball-Kindergeburtstag 5- 15 Jahre Seite 18

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.muenchner-fussball-schule.de
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Vereinserganzendes Training in kleinen Gruppen

Die MFS bietet taglich ein vereinsunabhangiges Forder-
training in Minchen und Umgebung an. Jedes Kind kann
gemaf seines Alters an den jeweiligen Forderprogram-
men teilnehmen. Sowohl Kinder und Jugendliche als auch
Vereine profitieren von der individuellen Schulung der
fuBBballerischen Fahigkeiten sowie dem Erlernen sozialer
bzw. teamorientierter Kompetenzen. Im Fokus unseres
Konzepts steht die Weiterentwicklung von technischen,
koordinativen und taktischen Elementen. Hierbei wird je-
der Einzelne nach seinem Ist-Zustand individuell gefor-
dert. Anfanger und Fortgeschrittene erlernen so standig
neue koordinative Bewegungsablaufe und technische

NG

Bewegungsmuster.

Die leistungsstarken Spieler werden ihre Erfahrungen
durch die Ubungsformen schnell automatisieren. In jeder
Trainingseinheit steht natiirlich Spaf3 und Freude am Fuf3-
ballan erster Stelle. Wir verbinden Finten und Koordination
primar mit Torschuss und Wettkampf. Auch konditionelle
Elemente wie Schnelligkeit, Kraftigung und Stabilisation,
sowie Beweglichkeit werden in Kombination mit fuf3bal-
lerischen Inhalten mittrainiert. Jedes Kind oder jeder Ju-
gendliche ist bei uns herzlich willkommen und kann gerne
auch zusatzlich zum Vereinstraining am Férdertraining
der MFS teilnehmen.

UNSERE STANDORTE:

SC Baldham-Vaterstetten

FV RW Birkenhof-Eschenried
FC Deisenhofen

FC Eintracht Minchen

TSV Eiselfing NEU
VFR Garching NEU

TSV Paunzhausen

SV Petershausen NEU

SV Strafllach

FC Teutonia Minchen NEU
SV Turkgucu Ataspor NEU
DJK Wirmtal

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage
www.muenchner-fussball-schule.de
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FUSSBALLKINDERGARTEN

Fuf3ball mit den Kleinsten...
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Schon lange ist der FuB3ball-Kindergarten ein fester Be-
standteil unseres vielféltigen Angebots. Bei den 4 bis 6-
jahrigen haben wir mittlerweile, wie auch viele Vereine
bundesweit, einen enormen Zulauf und stetig wachsende
Teilnehmerzahlen an allen unseren Standorten.

Seit dem Sommer 2011 haben wir ein Pilotprojekt beim
TSV Poing ins Leben gerufen und mit den Kleinsten der
Kleinen zu kicken begonnen. Die Fuf3ballzwerge, die sich
einmal in der Woche zum ,Training” treffen, sind nicht &l-
ter als zwei bis drei Jahre. Auch fir uns war dieses Projekt
absolutes Neuland und - ehrlich gesagt - hatten auch wir
einige Zweifel an der Durchfihrbarkeit und Sinnhaftigkeit
solcher Einheiten.

Doch nach drei Jahren lasst sich ein durchweg positives
Fazit ziehen. Die grofie Begeisterung der Kids, die Zufrie-
denheit der Eltern, die rasante koordinativ-technische Ent-
wicklung und die stetig wachsende Anzahl der Teilnehmer
haben uns in unseren Bemihungen bestatigt.

Das Hauptaugenmerk liegt bei der Ausbildung auf dem
maoglichst vielfaltigen Erwerb an Bewegungserfahrung,
sehr vereinfachten fuf3ballspezifischen Bewegungsformen
und Elementen aus (Kinder]Turnen, Tanzen, Gymnastik
und der Leichtathletik. Alle Inhalte werden mit Ball durch-
gefuhrt und kleine Fang- und Abenteuerspiele runden die
Einheiten ab.

UNSERE STANDORTE:

SC Baldham-Vaterstetten
TSV Eiselfing NEU

SpVgg Feldmoching NEU
FT Minchen-Gern

1.5C Grobenzell NEU

ViB Hallbergmoos NEU
FC Ismaning NEU
SC Maisach NEU

FC Neufahrn
TSV Poing

Diese Angebote konnten auch in lhrem Verein stattfinden!
www.muenchner-fussball-schule.de
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EINZELTRAINING / SCHNELLIGKEITSTRAINING
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In den meisten Teams kann aufgrund der grof3en Spieler-
zahl kaum individuell an den Schwachen und Starken der
Kinder und Jugendlichen gearbeitet werden. Vor allem in
den Bereichen Schusstechnik, Finten und Ballan- und mit-
nahme von flachen und hohen Ballen sind bei fast allen
Kindern noch grof3e Defizite zu verzeichnen.

Durch Zwei - bzw. Dreischussspiele erlangen die Kinder
im Einzeltraining Uber 300 Wiederholungen pro Einheit,
wahrend die Wiederholungszahlen im Teamtraining weit
geringer sind.

Die Effekte auf die beidfiflige Schusstechnik sind enorm.
Ein Ziel des Trainings ist es auch Effetballe, Flugballe aber
auch den Spannstof3 mit beiden Fiflen technisch sauber
spielen zu konnen. Die Schusstechnik wird dabei mit An-
und Mitnahmen sowie Tricks gekoppelt, um auch diese
Bereiche zu verbessern. Im Einzeltraining kann eine opti-
male Korrektur und Automatisierung der Technik erreicht
werden. Die Fortschritte dabei sind besonders hoch.

Sowohl der Austragungsort als auch die Termine fur Einzeltraining
konnen individuell auf Anfrage abgestimmt werden.
Wir freuen uns bereits sehr auf intensive Trainingseinheiten mit den Kindern.

SCHNELL

Schnell

im Kopf und mit den Fif3en

Schnelligkeit war schon immer ein leistungslimitierender
Faktor im Fussball. Da die Entwicklung des Fuf3balls im-
mer schneller und athletischer wird, ist davon auszugehen
das dem Thema Schnelligkeit ein immer grof3eres Gewicht
zufallen wird. Dabei geht es nicht nur um die reine Endge-
schwindigkeit im Laufen, sondern auch um das schnelle
Erfassen von Situation und dem schnellen und richtigen
Reagieren auf diese Umstande.

Diese Handlungs-, Entscheidungs- und Reaktionsfahig-
keit ist aus dem Schnelligkeitstraining nicht mehr wegzu-
denken. Daruber hinaus mussen auch in der Athletik und
Stabilitat Grundlagen beim Spieler geschaffen werden. So
wird dieses Thema nicht nur immer wichtiger, sondern
auch komplexer.

In der Minchner Fussball Schule haben wir diesen Trend

schon lange erkannt. Seit nun mehr als sechs Jahren bie-
ten wir ein separates Schnelligkeitstraining fir alle Spieler
an. Dabei trainieren wir die Spieler in drei Stufen:

Stufe 1 beinhaltet das Trainieren von azyklischen Bewe-
gungsmustern, Stufe 2 beschaftigt sich mit den zyklischen
Elementen, der Frequenzschnelligkeit und mit dem
Laufsprint. Die dritte Stufe schult die Koordination, die Re-
aktions- und die Aktionsschnelligkeit.

GKEITSTRAINING

Unser Training wird abgerundet mit einem speziellen Kraf-
tigungs- und Stabilisationsprogramm, damit die Spieler an
Korperspannung zulegen und die eingesetzte Energie auch
optimal 6konomisch in die Beine Ubertragen konnen.
Themen wie Handlungsschnelligkeit und Reaktionsfahig-
keit werden in jeder der Stufen mit in das Training einge-
baut. Elemente des Athletiktraining konnen in das Training
integriert oder in separaten Einheiten mit eingebunden
werden (siehe Athletiktraining Seite 16).

So versuchen wir bereits bei Kindern ab 6 Jahren und bei
Jugendlichen und Erwachsenen diesem komplexen The-
ma nicht nur gerecht zu werden, sondern der Entwicklung
durch innovative neue Ubungen und der Kombination der
Teilbereiche immer einen Schritt voraus zu sein.

Weitere Informationen und Termine finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de

Ein Probetermin kann jederzeit vereinbart werden.



TORWARTTRAIN

FuBlballspezifisches Torwarttraining wird im modernen
FuBlball immer wichtiger. Die aktuell besten Keeper der
Welt zeichnen sich nicht nur durch tolle Paraden und
schnelle Reaktionen auf der ,Linie” aus, sondern auch
durch aktive Teilnahme am Spielaufbau und fuBballe-
risches Geschick. Die Grundlagen fir erfolgreiches Tor-
warttraining sind eine saubere und runde Technik in den
Bereichen Fangen, Fliegen und Landen. Die Ausbildung
der verschiedenen koordinativen Aspekte und der Ver-
besserung der fuB3ballerischen Fahigkeiten dirfen dabei
aber nicht vernachlassigt werden. Ziel des MFS-Torwart-
trainings ist es daher, Kinder spielerisch an diese kombi-
nierte Trainingsform heranzufiihren und sie fir modernes
Torwarttraining zu begeistern. Die Hauptgrundlagen des
Torwartspiels, wie Fangen, Springen, Werfen und Schie-
Ben werden also standig mit spielnahen, fuB3ballerischen
Elementen verbunden. Dies steigert zum einen die Effizi-
enz der Wiederholungen und verhindert andererseits ein
stures einschleifen torwarttypischer Bewegungen. Dazu
gehoren neben Fang- und Fallspielen auch fuf3balltech-
nische Spielformen und Tricks, die den Spaf3 am TW-Trai-
ning zusatzlich steigern und einen erheblichen Effekt in
der Technik erzielen. Gerade fir Kinder zwischen 6 und ¢
Jahrenist diese Trainingsform optimal und zielfihrend. Ab
Beginn der D-Jugend wird das Torwarttraining spezieller
und es gibt eine klarere Verteilung der Schwerpunkte.
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Nicht nur fangen, auch spielen

Die Torwartgrundlagen werden in spezifischeren Trai-
ningsformen weiter verbessert und durch gezieltes Flan-
ken-, Reaktions- und Schnelligkeitstraining erganzt. Dabei
dirfen aber Technik und Tricks im Sinne der schnelleren
Spieleroffnung nicht vernachlassigt werden. Gemaf un-
serer Philosophie sollen die Torhiiter also spielend ausge-
bildet werden, ohne dass dabei die elementaren Torwart-
techniken vernachlassigt werden.

Das wichtigste ist jedoch der Spaf3 an der Sache. Das Trai-
ning liefert durch die standige Variation neue Anreize an
den Torwart. Action und Spafl stehen in unserem Ausbil-
dungskonzept fir junge Torhiter an vorderster Front.

UNSERE STANDORTE:
SV StraBlach DJK Wiirmtal

FT Minchen-Gern

Im Jahr 2015 wird es wieder Torwartcamps der MFS ge-
ben. Dabei ermoglichen wir den Kindern und Jugendlichen,
wie auch in unseren regelmafigen Wochenkursen, ihre
Leidenschaft fir die Torhiterposition auszuleben, sich zu
verbessern und viele verschiedene Dinge rund um diese
Position zu erfahren.

In erster Linie steht der Spaf3 im Vordergrund. Deshalb un-
terscheidet sich die Philosophie des MFS-Torwarttrainings
auch von anderen Konzepten.

Das Grundgerlist unseres Torwarttrainings setzt sich
aus den Bausteinen ,Torwart-Basics”, .Koordination und
Technik™ und v.a. .Spaf und Action” zusammen. Durch die
intensive Arbeit in kleinen Gruppen, konnen diese Dinge im
Torwartcamp der MFS gezielt angegangen und umgesetzt
werden.

FC Teutonia Minchen NEU

TORWARTCAMP

Torwart-Action in kleinen Gruppen

TP
\
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Diese Angebote kdnnten auch in lhrem Verein stattfinden!

www.muenchner-fussball-schule.de
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Gesunde Ganzkorperstabl isation, Verletzungsprophylaxe und Leistungssteigerung
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Der Fufiball wird immer schneller, immer athletischer, im-
mer anspruchsvoller. Diese Tatsache verlangt nach immer
umfassenderen und spezialisierten Trainingsinhalten. Der
Korper muss auf der einen Seite immer leistungsfahiger
werden, soll aber auf der anderen Seite den steigenden
Belastungen standhalten.

Ein stabiler Rumpf sowie ein fu3ballspezifisch gekraftigter
Oberkorper und eine ausgepragte Beinmuskulatur sind die
Basis fir eine gute Verletzungsprophylaxe.

Bereits ab einem Alter von zehn Jahren ist ein solches
Training absolut sinnvoll um gerade im Wachstum fir eine
gesunde und stabile Entwicklung des Korpers zu sorgen.
Darlber hinaus ist dies die Grundlage fur ein darauf
aufbauendes fullballspezifisches Schnelligkeitstraining.
So dient das Athletiktraining nicht nur einer guten korper-
lichen Grundlage, sondern vor allem der Leistungssteige-
rung im FufBball.

Stabilisation und Kraftigung der Muskulatur und das funk-
tionelle Umsetzen dieser Kraft in schnelle, dynamische
Bewegungen sind Inhalt und Ziel des Athletiktrainings.
Auch die mentale Starke kann durch ein solches Training
unterstutzt werden.

Der bewusste Umgang mit dem Kdrper und das Wissen
um seine Starke unterstitzen das Selbstvertrauen und das
Vertrauen in den eigenen Korper. Korperliche Baustellen
konnen so schneller und bewusster erkannt und auch ent-
sprechend behoben werden.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.muenchner-fussball-schule.de

PERSONAL TRA

Individuelles Trainingsprogramm fur Erwachsene

Seit einem Jahr haben wir in unserem Programm den Be-
reich Personal Training.

Dank professioneller Raumlichkeiten haben wir die Mog-
lichkeit auch Muttern, Vatern und allen anderen Sportbe-
geisterten personliche und professionelle Trainingsbe-
treuung anzubieten.

NING

Sowohl gesundheitsorientierter Sport als Ausgleich zum
Arbeitsalltag als auch individuelle, zielgerichtete sport-
liche Verbesserung konnen Hintergrund eines solchen
Trainings sein. Die individuelle Betreuung durch unsere
Diplom-Sportwissenschaftler in Verbindung mit neuesten
Trainingsprogrammen und ermdoglichen verschiedenste
Zielsetzungen:

- Herausbilden eines besseren Korpergefihls

- Gewichtskontrolle, Stressabbau

- Herz- und Kreislauftraining

- Starkung und Kraftigung der Rumpfmuskulatur

- Verbesserung von Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit

Auch eine bessere korperliche Wiederherstellung nach
Verletzungen oder Krankheit ist durch ein derartiges
Training maoglich. Personal Training ist in jedem Lebens-
abschnitt moglich und hilft nicht nur Threm korperlichen,
sondern auch lhrem geistigen Wohlbefinden!

Sollten Sie Interesse an einem Personal Training haben, melden Sie sich bitte

bei Michael Schuppke 089/89 74 545 10 oder schreiben Sie eine Mail an
info@dmuenchner-fussball-schule.de
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TRAINERAUSBILDUNG

Bereits zum Zweiten Mal lud die MFS zu lhrer zentralen
Trainerfortbildung ein. Auch diesmal folgten viele Trainer
der Einladung und man traf sich hochmotiviert auf der
schonen Anlage des ASV Dachau. Aufgeteilt in die Grup-
pen .Kleinfeld” und ..Grofifeld” wurde bereits um 8.30 Uhr
mit dem ersten Block SPIELFORMEN losgelegt. Sowohl
die Gruppe der Kleinfeldtrainer als auch die der Grof3feld-
trainer konnten und durften nicht nur selber mitmachen
(was eine Menge Spall mit sich brachte], sondern konnten

2. Zentrale Trainerfortbildung der MFS

unseren Trainern live dabei zuschauen, wie sie mit Mann-
schaften auf dem Platz arbeiten. Unterstitzt wurden wir
von einer Kleinfeldmannschaft des ASV Dachau (F1 - Dank
an Gorden!) und der U13 des DJK Wirmtal von unserem
Felix.

Nach einer kurzen Verschnaufpause legten wir gleich mit
dem Block TECHNIK nach und brachten so manchen Trai-
ner ins Staunen, zu welchen komplexen Technikibungen,
selbst die .Kleinen” schon in der Lage sind.

Ein grofBes Mittagsbuffet durfte natirlich nicht fehlen und
so konnte man sich Nachmittags gestarkt den Schwer-
punkten KOORDINATION/SCHNELLIGKEIT & TAKTIK
widmen, die unsere beiden Leiter der Minchner Fuf3ball
Schule David .Faxe” Niedermeier und Michael Schuppke
unseren interessierten Trainerkollegen naher brachten.
Gegen 17.30 Uhr haben wir uns dann von unseren Teil-
nehmern verabschiedet und hoffen, lhnen viel neuen Input
mitgegeben zu haben !

Wir hatten eine Menge Spaf3 und hoffen auf ein baldiges
Wiedersehen. Die nachste zentrale Trainerfortbildung ist
fir Herbst 2015 geplant.

Sollten Sie Interesse an einer internen Trainerfortbildung in Ihrem Verein haben,
melden Sie sich bitte bei David Dechamps 089/89 74 545 12 oder Felix Hirschnagl 089/89 74 545 15

oder schreiben Sie eine Mail an info@muenchner-fussball-

schule.de

TRAININGSLAGER

Ab sofort bietet die Minchner Fussball Schule auch die
Mdglichkeit eines Trainingslagers durch qualifizierte Trai-
ner der MFS an.

Basisangebot: Dies umfasst die Ubernachtung im Haus In-
ternational in Minchen oder einem ahnlichen Hotel. Voll-
verpflegung, samtliche Getranke wahrend des Trainings
sowie zwei Trainingseinheiten pro Tag sind inklusive.

FuBball individuell

Eine Stadtrundfahrt mit den Hohepunkten Minchens und
der Besuch eines Spiels der SpVgg Unterhaching im Sport-
park oder des TSV 1860 Muinchen in der Allianz-Arena [je
nach Verfligbarkeit und Terminen]sind inbegriffen. Jeder
Spieler erhalt auflerdem ein Trikot der MFS. Folgende An-
gebote kdnnen wir gerne individuell fir Sie organisieren:
- Bustransport fur die komplette Woche

- Ausflugspaket Olympiapark inkl. Turm und Sea-Life

- Ausflugspaket Therme Erding

- Besuch eines Trainings des FC Bayern/TSV 1860

In den letzten Jahren nahmen beispielsweise die Junioren-
auswahlteams Serbiens unser Angebot fir zweiwdchige
Trainingslager wahr.

Auf dem Programm standen taglich zwei Trainingsein-
heiten, sowie ein entsprechendes Nachmittags- und
Abendprogramm. Hier standen Minchens Sehenswirdig-
keiten sowie teambildende Freizeitunternehmungen im
Mittelpunkt.

Sowohl sportliche Inhalte und Ziele sowie das Rahmenprogramm und die Anzahl der Tage

werden nach Wunsch und Anspruch auf die Zielgruppe zugeschnitten.
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FUSSBALL

Endlich Bewegung nach langem Sitzen

W

FUSSBALL IN DER SCHULE / FUSSBALL-KINDERGEBURTSTAG

N DER SCHULE

Die MFS veranstaltet aktuell in Kooperation mit Grund-
schulen in und um Minchen ein Fuf3ballprogramm. lhre
Kinder machen etwas fiur die Gesundheit und ihre Moto-
rik. Die Ubungs- und Trainingsformen werden effizient und
bewegungsreich gestaltet - die Kinder kdnnen sich nach
langem Sitzen in der Schule endlich austoben.

Unser Konzept sieht dabei ein gesundheitsorientiertes
FuBballtraining vor. Generation Playstation - der zuneh-
mende Mangel an Bewegung bedingt Bewegungsdefizite
sowie gesundheitliche Beeintrachtigungen und Wahrneh-
mungsstorungen. Durch eine gezielte Schulung der koor-
dinativen Fahigkeiten durch den Fuf3ballsport werden

besonders Haltungs- und Muskelschwachen vorgebeugt
oder abgebaut. Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Reak-
tion und Konzentration - nur ein paar Beispiele von Fahig-
keiten, die verbessert werden und auch im Alltag von gro-
Bem Nutzen sind.

Wir legen gerade in unseren Schulprogrammen den
Schwerpunkt auf das .Bewegen Lernen”. Gerade in den
letzten Jahren wurden immer mehr Sportstunden in den
Schulen gestrichen und wir wollen mit unserem Pro-
gramm eben diese Liicke in der korperlichen Ausbildung
der Kinder schlieBen. Natirlich steht wie immer der Spaf3
am Fuf3ball im Vordergrund.

UNSERE STANDORTE:

Bavarian International School NEU

Grundschule an der Klenzerstrae NEU

Schule an der Ostpreussenstrafe NEU

Camerloherschule Hort Life Grinwald NEU Schule am Bayrnplatz NEU

Ernst Reuter Schule Rothpletzschule

Tumblinger Schule

FUSSBALL-KINDERGEBURTSTAG

Geburtstagfeier mit den besten Freunden und Fuf3ball!

Buchen Sie fir den Kindergeburtstag lhres Kindes einen
Trainer der Minchner Fussball Schule!

Unsere Trainer kommen zu einem gewinschten Termin
mit Material und einem breiten Ubungsrepertoire zu |h-
nen. Inhalte, Dauer und Ort konnen individuell auf lhre
Winsche abgestimmt werden.

Egalob Trickschule, Fu3balltennis, Zielschusswettbewerb,
FuBball-Baseball oder Spiel- und Turnierformen — wir stel-
len uns auf Sie und das Geburtstagkind ein.

Wir freuen uns jetzt schon auf einen tollen und erlebnis-
reichen Tag mit Ihnen und lhren Kids.

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de
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POWERDAY

Intensiver Trainingstag

d

Die jungen Kicker durchlaufen in Gruppen wunter- das Gelernte in einem Turnier umsetzen. Dabei werden
teilt die Stationen Technik, Koordination und Schnel- Spielsituationen erklart und intensiv Losungsmaglich-
ligkeit sowie Individual-, Gruppen- und Mann- keiten gemeinsam erarbeitet. Am Ende des Tages werden
schaftstaktik. Nach einem Mittagessen und einem die Jungs und Méadels richtig ausgepowert sein - und wer-
kleinen Regenerationsprogramm konnen die Kinder dann  den viel gelernt haben!

Die Termine werden rechtzeitig per Newsletter und unter News bekanntgegeben.

POWERTRAINING

Intensives 2 Stunden Power-Training

Dabei handelt es sich um ein spezielles, auf ambitionierte
Spieler und Teilnehmer unserer Forderprogramme zuge-
schnittenes Intensivtraining in den Ferien. Die Einheiten
finden taglich von 10:00 - 12:00 Uhr statt und konnen ein-
zeln gebucht werden. Besondere Schwerpunkte sind:

- Ball an-/mitnahme von hohen und flachen Ballen.

- Tricks und Trickkombinationen.

- Athletiktraining(Koordination,Kraft und Schnelligkeit)
- Samtliche Schusstechniken.

- Unterschiedliche Spielformen.

Diese Angebote kdnnten auch in lhrem Verein stattfinden!

www.muenchner-fussball-schule.de
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RENT-A-TRAINER

Wir betreuen lhre Mannschaft

Immer mehr Vereine ha-
ben daher Probleme, ihre
mittlerweile  zahlreichen
Jugendmannschaften  mit
Trainern zu besetzen, die
die notige Zeit und die Qua-
lifikation fir die Kinder und
Jugendlichen  mitbringen!
Die MFS will Ihnen hel-
fen, bevor die Mannschaft
7 vom Spielbetrieb zuriick-
gezogen wird und traurige
Kindergesichter die Folge
sind. Selbstverstandlich
geschieht dies alles nur in
enger Zusammenarbeit mit
dem Verein und den Eltern.
Die MFS will dem Verein in
der Forderung Ihrer Nach-

wuchsspieler helfen, da-
| mit langfristig eigene gute
Spieler fir den Herrenbe-

Trotz der demografischen Entwicklung haben Fufball-
vereine in und um Minchen enormen Zulauf an fuflball-
begeisterten Kindern und Jugendlichen. Dies hangt vor
allem mit der weitestgehend guten wirtschaftlichen Situ-
ation und den dadurch bedingten hohen Zuzug von jungen
Familien zusammen.

reich ausgebildet werden.Sie konnen unsere Trainer aber
auch nur fUr einen begrenzten Zeitraum engagieren, so-
fern Sie dies wiinschen. Wenn Sie z.B. lhren Kindern ein-
fach mal eine Abwechslung im Trainingsalltag oder ihnen
ein spezielles Koordinationstraining bieten wollen, stehen
wir lhnen selbstverstandlich dafur zur Verfigung!

RENT-A-TRAINER JUGENDTEAMS

U11 FC BAYERN MUNCHEN ‘ U7, U8, U9, U13 FV RW BIRKENHOF-ESCHENRIED

U11 FC EINTRACHT MUNCHEN U12, U13, U16 TSV HAAR

U7, u10, U12, U13 TUS HOLZKIRCHEN U10 SV OLYMPIA CONCORDIA

U19 JFEG LINSEE ‘ U7, U8, U11, U12, U13, U1é DJK WURMTAL

U15-U19 TSV 1860 MUNCHEN (REHA-TRAINER] U12 DJK SPORTBUND-OST ab 01.07.2015

U11, U12 FC AUGSBURG ab 01.07.2015 | U9 FC NEUFAHRN
RENT-A-TRAINER HERRENTEAMS

TUS HOLZKIRCHEN SV NIEDERROTH
FC PARSDORF ‘ TSV POING

RENT-A-TRAINER OHNE SPIELBETREUUNG
U11, U15 SV AMICITIA MUNCHEN ‘ U9, u10, U14 SC BALDHAM-VATERSTETTEN
U7, U9, U15(MADCHEN) TSV HAAR ‘ U13-U16 TSV HAAR TORHUTER
JFG LINSEE

15, U17
U8 SV NEUPERLACH U9-U1b FC OTTOBRUNN
U9, U10, U11 FC PARSDORF ‘ U4-U13 TSV POING

*Stand 01.06.2015

U8 SV HAIMHAUSEN U
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U9 FV RW BIRKENHOF-ESCHENRIED

Projekt ,Vollgastruppe”

Im Sommer 2014 entstand aus 10 fuB3ballbegeisterten
Jungs ganz neu das Projektteam Jahrgang 2007 (U9) bei
RW Birkenhof-Eschenried.

Der kleine Verein, dessen Anlage ganz idyllisch am Lang-
wieder See zu finden ist, geht in Zusammenarbeit mit der
Minchner Fussball Schule seit nun 2 Jahren im Junio-
renbereich einen neuen Weg. Nach unserem Projektteam
Jahrgang 2002/03, sowie Feriencamps und Férdertraining,
war ein weiteres Juniorenteam der nachste Schritt dieses
gemeinsamen Weges.

Ziel des Projektes ist die umfassende Ausbildung der zehn
Kinder in allen wichtigen Bereichen Uber mehrere Jahre
hinweg. Mit 3 Trainingseinheiten tUber 90 Minuten pro Wo-
che und viel Trainingsfleif3 arbeitet die junge Truppe be-
sonders an Technik, Tricks, Passspiel, Koordination und
Schnelligkeit.

Zusatzlich wurde im Winter eine Trainingseinheit ins Pro-
gramm genommen die nur auf gesundheitsorientiertem
Sport basierte und Elemente aus dem Turnen, Basketball
und einigen anderen Sportarten enthielt. Nur so werden
die Kinder vielseitig ausgebildet und Bereiche wie Beweg-
lichkeit und Stabilitat abgedeckt.

Mit einer tollen Einstellung und viel Spaf3 am FufBball wer-
den auch nach nur einem gemeinsamen Jahr schon klasse
Erfolge sichtbar. Nicht nur dass sich alle Jungs individuell
super weiterentwickelt haben, auch spielerisch und tak-
tisch wachsen sie als Team immer weiter zusammen.

Mit weiterhin viel Geduld, Ruhe und Spaf3 am Fufball kann
hier eine wirklich tolle Truppe heranwachsen. Macht wei-
ter so!




FERIENCAMPS

3-5 Tage Ful3ball pur, fur alle Kinder ab 6 Jahren, max. 12 Kinder pro Gruppe
PREISE: 3 Tage - 159 Euro, 4 Tage - 179 Euro, 5 Tage - 199 Euro, Torwartschule Aufpreis 40 Euro
IM PREIS: Mittagessen, Getranke, Trick-DVD, MES Trikot, MES Cappy, Trinkflasche und Spielzeugnis

ABLAUF WAS EUCH ERWARTET

) Euch erwartet neben coolen Trainingsprogrammen mit viel Tor-
9.30 Ankunft der Kinder schuss, Koordination und variantenreichen Spielformen auch
945 -12.00 1.Trainingseinheit FuBballtennis, Elfmeterkdnig, Mini-WM, Champions League,

. Bundesliga und vieles mehr!
12.00 - 13.00 Mltta_gs_paus_e/ES_Sen Am Ende der Woche werden altersabhangig Spieler(innen) der
13.00 - 14.00 2.Tra|mngselnhelt/TorvvartschuLe Woche mit kleinen Prasenten der MFS ausgezeichnet, welche

14.00 = 15.30 Spielformen/Turnier von uns Trainern nach zwei Kriterien ausgesucht werden:
- Soziale Kompetenz wie Fair-Play, Verhalten in der Gruppe
15.30 Abholung durch Eltern - FuBlballerische Leistung in Abhangigkeit seines Talents

INDOORCAMPS

in Herbst-, Winter-, Fasching- und Osterferien
4 CAMPS SOCCERWORLD MOOSACH Georg-Kainz-Str. 8, 80993 Miinchen
4 CAMPS ‘ SPORTZENTRUM MARTINSRIED | Lochhamerstr. 33, 82152 Martinsried
4 CAMPS SOCCERLAND GERETSRIED Kénigsdorferweg 7, 82538 Geretsried

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage
www.muenchner-fussball-schule.de




CAMPSTANDORTE

| OUTDOORCAMPS

in Oster-, Pfingst-, Sommer- und Herbstferien

FT MUNCHEN-GERN

FC DEISENHOFEN

SC BALDHAM-VATERSTETTEN
DJK WURMTAL

FC STERN MUNCHEN 1919
FC ISMANING

ASV DACHAU

1.5C GROBENZELL

12 CAMPS
8 CAMPS
5 CAMPS
5 CAMPS
4 CAMPS
4 CAMPS
3 CAMPS
3 CAMPS

Hanebergstr. 1, 80637 Minchen

Am Sportplatz 22, 82041 Oberhaching

Baldhamerstr. 100, 85591 Vaterstetten

Georgenstr. 35, 82152 Planegg

Feldbergstr. 65, 81825 Miinchen

Oskar-Messter-Str. 2, 85737 Ismaning

Grobenrieder Str. 21, 85221 Dachau

Wildmoosstr. 36, 82194 Grobenzell

3 CAMPS

FC TEUTONIA MUNCHEN

Schwere-Reiter-Str. 13, 80797 Miinchen

3 CAMPS

SV-DJK TAUFKIRCHEN

Kéglweg 99, 82024 Taufkirchen

WEITERE STANDORTE MIT 2 CAMPS

FV RW BIRKENHOF-ESCHENRIED

SPVGG FELDMOCHING

SV GERMERING

ASV GLONN

TSV GRAFELFING

TSV HAAR

FC KONIGSBRUNN

SC MUNCHEN

FC OTTOBRUNN

FC SCHWABING

BSC SENDLING

JFG DREI WAPPEN OBERPFALZ

SV STRABLACH

STANDORTE MIT 1 CAMP
FC EINTRACHT MUNCHEN

TSV EISELFING

TSV FELDKIRCHEN

FC FORSTERN

SF GMUND-DURNBACH

TUS HOLZKIRCHEN

SC INHAUSER MOOS

SV INNING

SV LOCHHAUSEN

SV LOHHOF

SC MAISACH

SV MERING

FC NEUFAHRN

SV NIEDERROTH

FC PARSDORF

TSV PAUNZHAUSEN

FC PUCHHEIM

SV TURKGUCU ATASPOR MUNCHEN

TSV 1847 WEILHEIM

SV UNTERMENZING
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DAVID NIEDERMEIER MICHAEL SCHUPPKE

yhisport

Leiter der MFS seit 2002 Leiter der MFS seit 2002
UEFA-A-Lizenz-Trainer UEFA-A-Lizenz-Trainer
Diplom Volkswirt Diplom Sportlehrer
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GEDIMINAS SUGZDA MATIAS BLASENBREU

Leiter der MFS seit 2008 In der MFS seit 2004
UEFA-A-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer
bis 2008 FS . Kickfabrik" Diplom Sportmanager

) /y<

uhlpor_l 4 uhisport
DOMINIC FAUL FERDINAND REINHARD
In der MFS seit 2005 In der MFS seit 2003
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer
Diplom Sportwissenschaftler  Diplom Sportwissenschaftler
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MICHAEL MAGUHN DAVID DESCHAMPS

In der MFS seit 2007 In der MFS seit 2007
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer
Diplom Sportwissenschaftler

Diplom Sportmanager

uhlspor:
FELIX HIRSCHNAGL MARKUS WIEDEMANN
In der MFES seit 2007 In der MFS seit 2008
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer

Diplom Sportmanager Diplom Sportwissenschaftler



MARCO MESIRCA ANDREAS PRECHTL MATE DERDA MARC STIEGLER CHRISTOPER REITTER

In der MFS seit 2009 In der MFS seit 2013 In der MFS seit 2011 In der MFS seit 2012 In der MFS seit 2010
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-C-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer
Master Sportmanagement Sportlehrer Studium Sportwissenschaften  Biologielaborant Diplom Sportwissenschaftler

MARTYNAS SUGZDA RUI MENEZES
In der MFS seit 2010 In der MFS seit 2012
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer

Studium Sportmanagement  Diplom Sportmanager
_ ’ B .
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BJORN BURHENNE HUSEYIN SOZER

In der MFS seit 2015 In der MFS seit 2013

UEFA-Elite-Jugend-Lizenz ~ UEFA-B-Lizenz-Trainer

Fitnesstrainer Studium Sportmanagement
-

CARSTEN ALTSTADT MICHAEL LEDER

In der MFS seit 2015 In der MFS seit 2014
UEFA-C-TW Lizenz-Trainer ~ UEFA-B-Lizenz-Trainer
Studium Sport und Englisch Diplom Sportwissenschaftler

NEIL SATTAR Dr. SALAH GAHLUL

In der MES seit 2012 In der MFS seit 2010
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-A-Lizenz-Trainer

Dr. der Sportwissenschaften



PERFORM BETTER SPENDIERT KINDERN EIN FUSSBALLCAMP

Mit Perform Better haben wir einen innovativen und professionellen Partner fir unser Athletik- und
Schnelligkeitstraining. Perform Better ist der Experte flr funktionelles Training, daher trainieren
auch wir in unseren Athletikeinheiten mit Geraten und Trainingsinhalten unseres starken Partners.

Fur unsere neue EINSNULL Ausgabe konnten wir Perform Better auch als Werbepartner gewin-
nen. Aber was ist so eine Anzeige wert? Unsere Uberlegung war, ob es nicht noch eine andere Maog-
lichkeit gibt, als einen fixen Preis fur eine halbseitige Anzeige in einem Magazin?

Unsere Idee - wir verwenden einen Teil des Anzeigenpreises fir einen sozialen Zweck. Also spen-
diert Perform Better einem sozial schwacher gestellten Kind ein Fu3ballcamp in der Miinchner
Fussball Schule.

Wir finden das eine klasse |ldee und hoffen auf viele Nachahmer!

Haben Sie auch Interesse an sozialem Sponsoring? Dann kontaktieren Sie uns unter
info@muenchner-fussball-schule.de oder unter 089 89 745 45 10.

Vielen Dank!

FUNCTIONAL- UND
ATHLETIKTRAINING

Uber 1000 Produkte im Sortiment _
Fomplettlbsungen fiir individuelle T
Studiomodelle i A

Sicharn Sie sich 107% Machiass for Ihre rdchsta
Bestelung” Gutschanooda: MFS

ot e 1 g g e e




Wie lange bist Du Vorstand bei der FT Gern und wel-
che Erfahrungen hast Du in dieser Zeit mit der MFS ge-
macht?

Ich bin seit 2001 der 1. Vorsitzende der FT Minchen-Gern
e.V.. Bereits im Jahr 2005 gab es erste Kontakte zwischen
unserem Verein und der MFS . Der Kunstrasenbau im Jahr
2006 machte es aber erst maoglich, die Ideen und Gedan-
ken nach und nach mit Leben zu fillen. Den Start mach-
ten vereinzelte Fuf3ball Camps in den Ferien. Im Jahr 2007
fanden insgesamt 4 Feriencamps bei der FT Gern statt.
Die hohe Qualitat der Camps, die fachlich und menschlich
begeisternde Umsetzung auf dem Platz und die perfekte
Organisation bescherten bereits nach kurzer Zeit regel-
mafig komplett ausgebuchte Camps. So stieg die Zahl der
Feriencamps immer weiter an. Im Jahr 2014 wurden ins-
gesamt 13 Feriencamps durchgefiihrt. Das heifit, dass in
jeder Ferienwoche, aufler den Weihnachtsferien, Fuf3ball
Ferien Camps beider FT Gern statt fanden. Ein toller Erfolg
fiir alle Beteiligten. Uber die Jahre etablierten sich neben
den Feriencamps auch weitere stéandige Bereiche der Zu-
sammenarbeit. Wahrend der Woche fiihrt die MFS zu den
normalerweise ungenutzten Tageszeiten Fordertrainings,
FuBlballkindergarten, Schnelligkeitstrainings oder auch
Torwarttrainings durch. Eine breite Palette rund um das
runde Leder. Die MFS ist seit den Anfangen unserer Zu-
sammenarbeit ein absolut seridser und vertrauenswir-
diger Partner, der immer auch Verstandnis fir die Note
und Probleme im Verein hat. Inzwischen erwuchsen aus
dem anfangs eher geschaftlichen Kontakt echte Freund-
schaften. Ich habe die Entscheidung zur Zusammenarbeit
mit der MFS zu keiner Minute bereut.

Wo siehst Du die Vorteile in der Zusammenarbeit mit der
MFS?

Die Kooperation mit der MFS entspricht meiner Idee der
optimalen Nutzung von Flachen. Die MFS nutzt unseren
Kunstrasen und phasenweise auch den Naturrasen zu
Zeiten, in denen ansonst keine Nutzung durch den Verein
stattfinden wiirde. Das macht Sinn und vermeidet unkon-
trollierte Fremdnutzung. Natirlich profitieren auch viele
Spieler der FT Gern von den zusatzlichen Trainingsein-
heiten bei der MFS. Dariber hinaus fordert der Umstand,
dass hier Spieler verschiedenster Vereine zusammen Fuf3-
ball spielen aber auch den Kontakt zwischen den Vereinen.
Der Horizont der Kinder erweitert sich Uber den eigenen
Tellerrand hinaus. Grundsatzlich ist jedes Bewegungsan-
gebot, welches die .Generation Spielkonsole” zur Bewe-
gung im Freien motiviert, zu begrifien.

Neben diesen sportlichen und sozialen Aspekten tragt die
von der MFS bezahlte Platzgebihr splrbar zur Finanzie-
rung des Unterhalts unserer Sportanlage bei. Und auch
der Pachter unserer Vereinsgaststatte freut sich Uber ein
volles Lokal zur Mittagszeit wahrend der Feriencamps. Die
Zusammenarbeit mit der MFS bietet also ein echtes Bin-
del an Vorteilen flr unseren Verein

Habt Ihr Resonanz von Seiten der Eltern, Trainer, Ver-
einsfunktiondren und Kinder bekommen?

Die beste Resonanz ist die ungebrochene Nachfrage nach
Platzen bei den Feriencamps und die Begeisterung der
Kinder bei den Camps. Die Eltern wissen ihre Kinder vor
allem wahrend der Schulferien in bester Obhut und ha-
ben die Gewissheit, dass die Kinder ihre Zeit sinnvoll mit
viel Spafl verbringen. Positive Abstimmung mit den Fu-
Ren also. Ich sags mal so. Es gab in der gesamten Zeit
der Zusammenarbeit keinerlei negative Kritik, die an mich
herangetragen wurde. Das ist bei mehreren tausend Kin-
dern, die seit 2007 ein Feriencamp auf unserem Gelande
besucht haben, mehr als ungewdhnlich und vermutlich
das grofitmagliche Lob. Die Trainer sehen die MFS nicht
als Konkurrenz, sondern als gute Erganzung der eigenen
Arbeit. Manche schauen sich auch mal was ab und nutzen
die DVDs der MFS fir die eigene Trainingsgestaltung. Ich
habe das Thema MFS von Start weg zu meinem eigenen
Thema gemacht, weil mir schnell bewuf3t wurde, dass die-
se Kooperation ein wichtiger Baustein fur die Entwicklung
unseres Vereins sein kann. Auch unsere Jugendleitung
sieht das Thema nach anfanglicher Skepsis sehr positiv.
Was wiirdest Du in der Zusammenarbeit verbessern
wollen?

In dieser Frage bin ich ausnahmsweise mal sprachlos. Mir
fallt da tatsachlich nichts ein. Ich hoffe lediglich, dass die
Menschen bei der MFS trotz des grof3en Erfolgs und des
ungebrochenen Wachstums so geerdet und nah am Men-
schen bleiben, wie es bis heute der Fall ist. Denn die MFS
ist mehr als Fuf3balltraining. Hier geht es um die Vermitt-
lung grundlegender Werte des Zusammenlebens. Und die
transportiert die MFS bis heute mit bestechender Authen-
tizitat und Glaubwirdigkeit. Und ich hoffe, das bleibt so,
waobei ich daran keine Zweifel habe.



FT MUNCHEN-GERN
Partner der MFS seit 2007

Zahlreiche Camps, viele FuKiGa, Fordertraining
und TW-Training Kurse

SC BALDHAM-VATERSTETTEN
Partner der MFS seit 2007

Viele Camps, mehrere Rent-A-Trainer Teams,
FuKiGa und Fordertraining Kurse

DJK WURMTAL
Partner der MFS seit 2008

Viele Camps, mehrere Rent-A-Trainer Teams,

FuKiGa, Fordertraining und TW-Training Kurse

SV STRABLACH
altester Partner der MFS seit 1998

Camps, viele FuKiGa und Fordertraining Kurse

TSV POING
Partner der MFS seit 2008

FuKiGa, mehrere Rent-A-Trainer Teams

TUS HOLZKIRCHEN
Partner der MFS seit 2010

Camp, Rent-A-Trainer, viele Teams

FV RW BIRKENHOF-ESCHENRIED
Partner der MFS seit 2013

Camps, Fordertraining, TW-Training, viele Teams

TSV HAAR
Partner der MFS seit 2010

Camps, Fordertraining, Rent-A-Trainer, Team

Sollten Sie Interesse an einer Zusammenarbeit mit der Minchner Fussball Schule haben,
melden Sie sich bitte bei uns unter 089/89 74 545 10 oder schreiben Sie eine Mail an
info@muenchner-fussball-schule.de




SCHWEINSTEGH

jelen Dank fur die tolle

-Zusammenarbeit!

EITERE PARTNERVEREINE:

ASV DACHAU
Partner der MFS seit 2011

Camps, Rent-A-Trainer

FC DEISENHOFEN
Partner der MFS seit 2009

viele Camps, Fordertraining

FC EINTRACHT MUNCHEN
Partner der MFS seit 2008

Fordertraining, Team

SPVGG FELDMOCHING

Partner der MFS seit 2014
Camps, FuKiGa

ASV GLONN
Partner der MFS seit 2013

Camps, Fordertraining

1.5C GROBENZELL

Partner der MFS seit 2013
Camps, Fordertraining, FuKiGa

FC ISMANING

Partner der MFS seit 2014
viele Camps, FuKiGa

JFG LINSEE
Partner der MFES seit 2007

Rent-A-Trainer, Teams

SV LOHHOF
Partner der MFS seit 2010

Rent-A-Trainer, Teams

SC MAISACH

Partner der MFS seit 2014
Camps, Fordertraining, FuKiGa

FC NEUFAHRN

Partner der MFS seit 2010
Camp, FuKiGa

FC PARSDORF
Partner der MFS seit 2008

Camps, Rent-A-Trainer, Team

BSC SENDLING

Partner der MFS seit 2013
Camps, FuKiGa

TSV SOLLN

Partner der MFS seit 2010
FuKiGa, Team

FC STERN MUNCHEN
Partner der MFS seit 2010

viele Camps

SV-DJK TAUFKIRCHEN
Partner der MFS seit 2013

Camps, Rent-A-Trainer

JFG DREI WAPPEN OBERPFALZ
Partner der MFS seit 2011

FC TEUTONIA MUNCHEN

Partner der MFS seit 2013
Camps, Fordertraining, FuKiGa, TW-Training

TSV FELDKIRCHEN
Partner der MFS seit 2008

TSV EISELFING

Partner der MFS seit 2015
Camp, Fordertraining, FuKiGa

SF FOCHING
Partner der MFS seit 2012

FC FORSTERN
Partner der MFS seit 2014

VFR GARCHING
Partner der MFES seit 2012

SV GERMERING
Partner der MFS seit 2011

TSV GRAFELFING
Partner der MFS seit 2010

TSV HERRSCHING
Partner der MFS seit 2014

SC INHAUSER MOOS
Partner der MFS seit 2014

FC KONIGSBRUNN
Partner der MFS seit 2014

SV LOCHHAUSEN
Partner der MFS seit 2013

SV LOHHOF
Partner der MFS seit 2010

SV MERING
Partner der MFS seit 2014

SV NIEDERROTH
Partner der MFS seit 2008

TSV PAUNZHAUSEN
Partner der MFS seit 2010

FC PUCHHEIM
Partner der MFS seit 2012

FC SCHWABING
Partner der MFS seit 2013

TSV 1847 WEILHEIM
Partner der MFS seit 2004

SV UNTERMENZING
Partner der MFS seit 2014

SC AMICITIA
Partner der MES seit 2015 NEU

SV HAIMHAUSEN
Partner der MFS seit 2015 NEU

SG HAUSHAM 01
Partner der MFS seit 2015 NEU

SC MUNCHEN
Partner der MFES seit 2015 NEU

SV OLYMPIADORF CONCORDIA
Partner der MFS seit 2015 NEU

FC OTTOBRUNN
Partner der MFS seit 2014 NEU

SV PETERSHAUSEN
Partner der MFES seit 2015 NEU

SV TURKGUCU ATASPOR
Partner der MFS seit 2015 NEU




Freude und Freunde. Darum wollen Kinder Fuf3ball spielen und gehen in den Verein. Doch dort warten auf die
meisten Kinder statt Spaf3 und Anerkennung leider sehr oft Druck und falsches Leistungsdenken.

Die vier grofiten Irrtimer Uber den JugendfufBball lauten:

1. Die Kinder brauchen Druck, um zu lernen und sich zu verbessern.

2. Die Kinder mussen sich stets mit den Besten messen, um weiter zu kommen.
3. Die Kinder sind gute Fuf3baller, wenn sie ihre Spiele gewinnen.

4. Um zu gewinnen, missen die Kinder vor allem fit genug sein.

1. Leistungsbereitschaft durch Druck

Vielleicht erinnern Sie sich noch, wie Sie als Kind mal vor
einer Hausaufgabe saflen und Ihr Vater oder |hre Mutter
stand direkt hinter Ihnen, bereits genervt, dass es - mal
wieder - solange dauert. Beim Blick auf die Aufgabe in
dem Buch fihlte sich Ihr Kopf an wie eine frisch gewischte
Schultafel. Vollkommen leer. Nichts ging mehr. Ein klas-
sischer Blackout, hervorgerufen durch den Druck auf der
Stelle funktionieren zu missen.

Druck lahmt. Er erzeugt Angst. Deswegen brauchen wir
auf dem Fufballplatz keinen Druck. Warum wollen wir
Kinder beim Fuflballspielen verangstigen? Es gibt dafir
keinen Grund. Menschlich nicht. Aber auch nicht, um die
Kinder zu fordern. Druck motiviert nicht. Ein Kind, dass auf
dem FuBballplatz nur deshalb schnell rennt, weil es sich
vor der Standpauke seines Vaters oder seines Trainers
angstigt, wird sich nicht fu3ballerisch entwickeln, sondern
- sobald die Gelegenheit da ist - von dem Sport lassen, der
in ihm standig dieses unangenehme Druckgefihl erzeugt.
Trainer und Eltern, die ihre Kinder unter Druck setzten,
hemmen sie in ihrer Leistungsfahigkeit. Die Kinder lieben
das FufBballspiel, sie wollen kicken. Wenn sie einen Feh-
ler machen, dann nicht aus Faulheit, sondern weil sie es
- noch - nicht besser kdnnen.

In unserem Training gibt es keinen Druck fur die Kinder.
Wir fordern von den Kindern technisch extrem anspruchs-
volle Bewegungen. Da sind Fehler gerade am Anfang vor-
programmiert. Um diese Fehler abzustellen, brauchen
Kinder kontinuierliche Hilfestellung und Anleitung von ih-
rem Trainer. Aber missen gute Sportler nicht mit Druck
umgehen kdnnen? Das ist zwar grundsatzlich richtig, aber
im Kindesalter ist Druck nichts weiter als eine weitere
Form der Selektion, die viel zu frih ansetzt. Kinder befin-
den sich in der Entwicklung. Sie haben noch keine voll-
kommen ausgereifte Personlichkeit.

Es gibt Kinder, die Niederlagen besser verkraften als an-
dere, und sich durch den Druck, der ihnen von Eltern oder

®. i .
dem Trainer gemacht wird, nicht verandern. Sie halten
Druck problemlos aus. Diejenigen Kinder jedoch, die den
Druck an sich heranlassen, gehen sofort unter. Sie erhal-
ten durch das permanente negative Feedback (..Du musst
harter schieflen.” .Wieso hast du den Ball vorm Tor nicht
abgespielt?”) unaufhérlich die Bescheinigung, kein guter
Fufiballer zu sein. Noch bevor sie die Gelegenheit hatten,
sich als Personlichkeit und Fuf3baller Uber einen langeren
Zeitraum zu entwickeln. Diese Zeit missen wir den Kin-
dern jedoch geben.

Wer Kinder mit Druck trainiert, trainiert sie falsch.

Und wie steht es mit dem zweiten Punkt? Missen sich Kin-
der und Jugendlich wirklich immer mit den Besten mes-
sen, um gute Spieler zu werden?

Alle anderen Irrtimer Uber den JugendfufBball und viele
anderen Themen von der richtigen Ernahrung bis zu
Spielanalysen konnen Sie auf

www.mfsfussballtraining.tv/blog/
lesen und mit unseren Trainern dartber diskutieren.
Viel Spaf3 dabeil!
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PATENSCHAFT

Ubernehmen Sie eine Patenschaft fiir Kinder in der MFS

il \ o J |

Mittlerweile nehmen jahrlich tber 5000 Kinder und Ju-
gendliche an den Programmen der Minchner Fussball
Schule teil. Mit grofler Begeisterung besuchen sie die ver-
schiedenen Trainings- und Ferienprogramme und erleben
mit leuchtenden Augen die grof3e Freude am sportlichen
Miteinander. Sich im sportlichen Wettkampf messen, ge-
winnen und verlieren lernen, sich ein- und manchmal auch
unterordnen, in der Gruppe ein Ziel erreichen und im re-
spektvollen Umgang spannende Erlebnisse teilen, das al-
les kann der FuBball vermitteln. An uns selbst stellen wir
daher hochste Anspriiche die fachliche und soziale Kom-
petenz betreffend.

Wir haben es uns zum Ziel gemacht, diese Werte auch an
unsere Kinder und Jugendlichen weiterzugeben. Professi-
onelle und nachhaltige Betreuung kostet Geld und nicht je-
deristin der glucklichen Lage, sich das leisten zu konnen.
Wir suchen Paten fir all diejenigen, die sozial schwacher
gestellt sind und eine spezielle Unterstutzung dringend
notig haben.

Um Kindern helfen zu kdnnen brauchen wir SIE!

Firmen, Vereinigungen und Einzelpersonen die eine Paten-
schaft ibernehmen, damit auch diese Kinder die Méglich-
keit bekommen, an einem unvergesslichen und pragenden
FuBlball-Erlebnis teilnehmen zu konnen. Bei Interesse
werden wir selbstverstandlich lhre Patenschaft und lhr so-
ziales Engagement der Offentlichkeit prasentieren. In un-
serem Magazin EINSNULL sowie auf unserer Homepage
(iber 2 Millionen Besucher jahrlich] und auf Facebook
werden Sie namentlich mit Foto und Bericht aufgefihrt.
Auch eine Veroffentlichung in der lokalen Presse kénnen
wir fir Sie organisieren. Wir wirden uns sehr freuen, wenn
Sie oder |hr Unternehmen eine Patenschaft in der Minch-
ner Fussball Schule Gbernehmen. Geben Sie diesen Kin-
dern eine Chance, schenken Sie lhnen Freude am Leben.
Werden sie Pate!

Ein Anruf oder eine E-Mail gentigt und wir organisieren mit Ihnen zusammen |hr soziales Projekt!
089/89 745 45 10 oder info@muenchner-fussball-schule.de

FUSSBALLCAMP FUR
DIABETIKER-KINDER

Bayern

Unsere Trainer Mate Derda ruft ein neues Projekt ins Le-
ben. Die Minchner Fussball Schule bietet extra fir Dia-
betiker in der Zukunft ein Fussballcamp an. Aufgrund des
Interesses aus dem Gesprachskreis Eltern mit an Dia-
betes erkrankten Kindern und Jugendlichen in Minchen
unter der Leitung von Marion Késtlmeier wird die Minch-
ner Fussball Schule Kindern mit Diabetes ein spezifisches
Camp anbieten.

MATE DERDA

Neben einer ausgewahlten diabetischen Erndahrung und
einer extra angepassten Belastungsstruktur fur Diabeti-
ker, geht es sonst natlrlich darum, den Kindern Spaf3 und
Freude am Fufiball zu vermitteln.

Wir winschen allen Teilnehmern eine spannende Woche
und bedanken uns bei Frau Kostlmeier fiur die tolle Zu-
sammenarbeit!



Die Minchner

Fussball Schule und
DEIN MUNCHEN e. V. vereinen
ihre Krafte und schaffen neue Per-
spektiven fur Minchner Kinder
und Jugendliche.

g “. .
Die Minchner Fussball Schule [MFS) und die Kinder- und
Jugendinitiative DEIN MUNCHEN e.V. sind Partner. Das
gemeinsame Ziel: In einer aktiven und partnerschaftlichen
Zusammenarbeit wird kinftig auch Kindern am Rande
der Gesellschaft der Zugang zum Fuf3ballsport ermdgli-
cht. Fireine erschreckend grof3e Zahl von Minchner Kin-
dern ist regelmafliges FuBballtraining, die Teilnahme an
FuBlballcamps oder gar Talentforderung tatsachlich nicht
maglich.

Mehr als 21.000 Minchner Kinder und Jugendliche stam-
men aus einem finanziell und sozial schwachen Umfeld.
Sie kdnnen weder auf ein entsprechendes soziales Netz-
werk bauen, das sie .mitnimmt”, noch auf Impulse aus
dem Elternhaus.

Die Miinchner Fussball Schule und DEIN MUNCHEN ma-
chen es sich zur personlichen Aufgabe, Kinder und Ju-
gendliche am Rande der Gesellschaft zu unterstitzen, sie
in die Gesellschaft zu integrieren und ihnen Perspektiven
zu eréffnen. Uber den gemeinsamen konzeptionellen An-
satz werden den Kindern dabei wichtige Werte fur eine ge-
sunde Lebenseinstellung vermittelt. Dazu gehoren Team-
geist, Disziplin, Respekt, Anerkennung, Wertschatzung
und Hoffnung.

.Nichts vermittelt diese Werte direkter und nachhaltiger
als der Sport. Besonders der Fuflballsport transportiert
diese unmittelbar. DEIN MUNCHEN und die MFS handeln
und arbeiten seit Jahren aus denselben Beweggrinden”,
so Dominic Faul, Leiter des Projektes, MFS. ,Uns beiden
ist es ein elementares Anliegen, den Kindern wichtige so-
ziale Fahigkeiten zu vermitteln, die sie nicht automatisch
Uber ihr soziales Umfeld erlernen. Gemeinsam kdnnen wir
hier viel bewegen.”

Ab sofort stellt die MFS sozial benachteiligten Kindern und
Jugendlichen im Alter von 3 bis 15 Jahren ihr vielfaltiges
Angebot vom Fuflballkindergarten bis Fordertraining, von
Feriencamps, Torwarttraining bis Trainerausbildung ko-
stenlos zur Verfligung. Kinftig konnen 200 Kinder und Ju-
gendliche in den Ferien die Camps der Minchner Fuf3ball
Schule besuchen, zusatzlich konnen weitere 200 Teilneh-
mer die Kursangebote der MFS auch regelmaBig nutzen -
ebenfalls kostenlos. Weitere gemeinsame Aktivitaten sind
in Planung.

.Die sozial benachteiligten Kinder und Jugendlichen un-
serer Stadt werden sehr von dieser neuen Partnerschaft
profitieren”, sagt Mara Bertling, Initiatorin und Geschéfts-
fiihrerin des DEIN MUNCHEN e.V.

DEIN

MUNCHEN

www.dein-muenchen.org

s CRECESLEEON I e R A
.Mit FuB3ball konnen Kinder dem Alltag entkommen, er
vermittelt kleine Erfolge und Bestatigung. Sport ist oft die
einzige Chance sich zu beweisen und auch einmal Held zu
sein. FuBball bedeutet auch, nicht alleine spielen zu mis-
sen und raus aus der Isolation zu kommen. Wenn Kinder
FuBiball spielen, sprechen alle dieselbe Sprache.

Sie identifizieren sich mit ihren Helden und das unabhan-
gig von Glauben und politischer Situation, denn auf dem

FuBiballplatz sind alle gleich.

Alle Kinder sollten mit dem Gefiihl aufwachsen, dass ih-
nen die Welt offen steht und sie alles erreichen kénnen,
was sie sich vornehmen, egal aus welchen Verhaltnissen
sie kommen. Das Ziel von DEIN MUNCHEN e. V. ist, jun-
ge Menschen am Rande der Gesellschaft zu integrieren
und sie nachhaltig in den Bereichen Bildung, Kultur und
Sport zu beteiligen. Die personliche Herkunft darf nicht
automatisch den eigenen Lebensweg bestimmen.

Dabei geht es um eine aktive und dauerhafte Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen an den Mdglichkeiten,
Projekten, Aktionen und Angeboten. Es geht nicht nur um
Persdnlichkeitsentwicklung und Lebensqualitat, sondern
um ldentifikation mit der Gesellschaft. Chancengleich-
heit, Dabeisein und Integration nehmen bei der Arbeit von
DEIN MUNCHEN e. V. einen ebenso grofen Stellenwert
ein, wie die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Themen. Nur Kinder und Jugendliche, die die Moglich-
keiten haben, etwas aus sich zu machen, machen auch
etwas aus unserer Gesellschaft.

DEIN MUNCHEN e. V. ist also kein einzelnes Projekt,
sondern verfolgt einen ganzheitlichen gesellschaftlichen
Ansatz. Dieses Konzept ist bislang deutschlandweit ein-
zigartig und ausschlief3lich auf Spenden angewiesen.

Ausfihrliche Informationen finden Sie unter
www.dein-muenchen.org

Ermoglichen Sie Kindern und Jugendlichen einen guten
Start ins Leben. Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir
die Kinder unserer Stadt!

SPENDENKONTO
DEIN MUNCHEN e. V.
MiUnchner Bank

IBAN: DE0 7019 0000 0002 0100 20
BIC: GENOTEF1MO1
KTO: 20 100 20 | BLZ 701 900 00




Seit dem letzten Artikel 08/2014 konnte Andy Hegedis,
Griinder und Direktor der Os Titanios Fuflballschule, zwei
entscheidende Partnerschaften in Barcelona und Min-
chen realisieren.

Wir danken hierbei nicht nur einem Seecontainer, der
reichlich Equipment aus Barcelona spendete - sondern
auch der Miunchner Fuf3ballschule fur ihre unermddliche
Sammlung wahrend der Pfingst- und Sommercamps. Mit
dieser grofiziigigen Sachspende konnten wir zum einen
unsere Jungs ausstatten und zum anderen viele Frauen-,
Manner- und Jugendteams unterstitzen.

Fur die Bewohner des Dorfes Calheta war es eine riesige
Uberraschung, als sie die Kinder beim Faschingsumzug
sahen und bemerkten, dass diese komplett durch die
Spenden von Os Titdnios ausgestattet wurden. Aber dies
war nicht die einzige Sensation, denn auch der gespendete
Container - der eine Zweitverwendung zuladsst - sorgte fir
grof3es Aufsehen. Er wurde namlich zum Klubhaus umge-
baut und gibt den Os Titadnios somit nicht nur einen Riick-
zugsort, sondern eine tatsachliche Heimat.

Neben der Versorgung des eigenen Nachwuchs ist es fir
uns ebenso wichtig, dass wir den Kindern aus anderen
Dorfern ein regelmafiges FuB3balltraining mithilfe von ge-
eignetem Equipment ermaglichen. So schafft diese Hilfe
zur Selbsthilfe die Basis flr eine ganz neue und nachhal-
tige FuBballkultur auf der Insel.

Um diese Kultur zu pflegen, werden seit 2013 regelmassig
FufBballturniere - wie der Os Titanios Cup und der Os Tita-
nios Turnier - veranstaltet. So fanden auch andere Dorfer
und FufBballschulen schnell Gefallen daran und nahmen
sich ein Beispiel an uns. Demnach werden verstarkt Tur-
niere und Spiele ausgetragen, welche die dynamische Ent-
wicklung des Nachwuchsfussballs vorantreiben.

Doch nicht nur die fuB3ballerische Ausbildung - welche
durch den regelmafBigen Trainingsbetrieb und den Zu-
wachs von Spielen anderer FufB3ballschulen gefordert wird
- ist ein wesentlicher Punkt, sondern auch die Vermittlung
von Werten ist ebenso von grofler Bedeutung. Hierbei wird
besonders auf Teamgeist, Freundschaft, Respekt, Tole-
ranz, Verstandigung, Verantwortung, Gewaltlosigkeit und
FleiB gesetzt. Diese Wertevermittlung bezieht sich dari-
ber hinaus auch auf den schulischen Fleif3 - denn nur wer
Ehrgeiz in der Schule zeigt, darf mit zum Training. Um dies
optimal umzusetzen, fungieren die Trainier gleichzeitig als
Grundschullehrer.

Abgesehen von den Mannschaften U11 und U9, welche
aus rund 25 Kindern bestehen, konnten wir seit Septem-
ber 2014 die FufBballschule um eine dritte Gruppe mit
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Die Os TiTANIOS FUSSBALLSCHULE AUF DEN KAPVERDEN WACHST
WEITER, AUCH DANK DER MUNCHNER FUSSBALLSCHULE

Escola de Futebol

18 Erstklasslern erweitern. In Folge dessen musste aber
auch unser Trainerstab mitwachsen. Demnach beschaf-
tigen wir derzeit drei Trainer, die nicht nur Experten auf
dem Gebiet FuB3ball sind, sondern auch ein Feingefihl fir
die Bedirfnisse und Winsche der Kinder haben. Dies ist
neben dem sportlichen Aspekt genauso wichtig, denn nur
wer die oben angeflihrten Werte lebt und vermittelt, kann
den Kindern ein Vorbild sein.

Seit kurzem trainieren wir zudem einmal im Monat auf dem
einzigen Kunstrasenplatz der Insel, welcher jedoch 11km
entfernt ist. Obwohl der Aufwand fir das Spezialtraining
sehr hoch ist, lohnt er sich sehr, da die Kinder ihre fufibal-
lerischen Fahigkeiten und Techniken viel besser ausbauen
konnen.

Dank unserer Sponsoren und dem Engagement von Andy
Hegedis, konnen wir uns von Jahr zu Jahr weiterentwi-
ckeln und starker werden. Hierbei sind neben der finan-
ziellen Grundversorgung natlrlich auch langfristige Ziele
vorgesehen.

Gerne wiirden wir mit unseren Teams eine Reise auf die
Hauptinsel Santiago machen, um den Kindern nicht nur die
Hauptstadt zu zeigen, sondern ihnen auch die Mdglichkeit
bieten dort gegen verschiedene Mannschaften Freund-
schaftsspiele abzuhalten.

Der grosste Traum jedoch ist es unseren Schotterplatz

3 durch einen Kunstrasenplatz zu ersetzen. Falls gentigend

Sponsoren vorhanden sind,
stellt der Blrgermeister von
Maio uns das Grundstiick ko-

stenlos zur Verfigung. 7T x>
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O OffensivaGeist.de

Im sehr informativen Blog von
dem MFS Trainer Marco Mesirca
finden Sie unter anderem Wirt-
schaftsanalysen, Marketingstra-
tegien und Geschaftsmodelle von
den grofien FuBballclubs.

offensivgeist.de gibt s hier ‘

NI HAO, LET'S PLAY FOOTBALL!

Ende Februar konnten wir zum ersten Mal eine Trainings-
gruppe aus Peking bei uns begriflen. Wieder einmal hat
sich gezeigt, dass Fuf3ball mittlerweile eine echte Welt-
sprache geworden ist. Die sprachlichen Barrieren waren
jedenfalls kein Problem. In 5 intensiven Trainingstagen
konnten die finf Nachwuchskicker aus dem Reich der Mit-
te nicht nur an ihrer Technik und ihrem Spielverstandnis
feilen, sondern auch die europaische Kultur besser ken-
nenlernen. Das Trainingslager war eine tolle Erfahrung
- nicht nur fur uns - und weitere Besuche aus China sind
bereits organisiert. Dann heif3t es wieder: ,Nihao, Let’s
play football”!

DAVID NIEDERMEIERS .POSITIONSWECHSEL IM
FUSSBALL TRAINING " 4/2015

Faxe hat es mit seinem Artikel
.Positionswechsel im Spielauf-
bau” in die Aprilausgabe der
Trainerzeitschrift .fussball trai-
ning” des Deutschen Fufball-
Bundes geschafft.

Das ist die renommierteste und
alteste  FuBballtrainerfachzeit-
schrift in Deutschland.

DIE MES ZAHLEN UND FAKTEN

Seit 2 Jahren werden viele TuS Holzkirchen Kleinfeld-
mannschaften und auch die U13 von der MFS betreut. Die
MFS Trainer Gedi Sugzda, Bjorn Burhenne und Martynas
Sugzda haben bis jetzt sehr viel Arbeit in die Umsetzung
der Trainings- und Spielphilosophie investiert. Die ersten
Erfolge in der Entwicklung der Spieler sind deutlich er-
kennbar. Das Projekt wird auch in der kommenden Sai-
son - mit grofartiger Unterstitzung des TuS Holzkirchen
- weitergefuhrt.

MFS MIT GEDI SUGZDA UNTERSTUTZT SEINEN
DZIUGAS”

ERSTEN VEREIN IN LITAUEN FK .

Seit Herbst 2014 kooperiert die MFS mit dem Fuf3ballver-
ein FK DZiugas aus TelSiai/Litauen. In dem Verein hat MFS
Trainer Gedi Sugzda als 8-jahriger mit dem Fufiball ange-
fangen und dort noch 7 Jahre gespielt.

In den letzten 2 Jahren ist der Kontakt mit der Fiihrung des
Clubs intensiver geworden. Der Verein setzt auf die gute
Jugendausbildung, die Jugendtrainer liefern im Verein
sehr gute Arbeit, aber haben nicht so gute Fortbildungs-
moglichkeiten und suchen die Moglichkeit sich zu verbes-
sern.

Erste Unterstitzung in Form unserer Trainings DVD ist
schon angekommen und wird im Training fleilig umge-
setzt. Der nachste Schritt folgt bald, Gedi Sugzda wird die
Trainerfortbildung vorort machen. In der Zukunft wollen
wir die Mannschaften aus Litauen zum Trainingslager oder
Turnier nach Minchen einladen.

In der Saison 2015/16 werden tber 100 Camps mit Uber 3.000 Kinder ausgerichtet | Wachentliche Kurse wie

FuBball in der Schule
2015/16 werden ca. 1.000 Balle gekauft |
hat schon 2.360 Likes | Youtube Channel MFSFussball
(@MFSFootball Twitter Follower Anzahl ist bei 145 |

FuKiGa und Forderkurse werden von iber 1.500 Kindern besucht |

Uber 3.000 User auf MFSFussballtraining. TV |
training.TV hat schon 1.250 Abonnenten |
EINSNULL Ausgabe 09, wurde 4.000 mal gedruckt |

Fir die Saison
MFS-Facebook




NACHWUCHS BEI DER FAMILIE MAGUHN!
Seit 03.03.2015 ist unser
N
B '

Trainer Michi Maguhn stol-
zer Vater der kleinen Lotta.
6 -

Wir freuen uns sehr, dass
es der jungen Familie gut
geht und winschen Euch
alles nur erdenklich Gute
fir die kommende Zeit.

Viel Freude, Gesundheit und
nicht allzu viele schlaflose
Nachte wiinscht Euch,

Die MFS-Familie

UNSER MFS TEAM WIRD GROBER UND VIEL
HUBSCHER

T :"—Z-/- - M
Drei neue Frauen mischen die Mannerd
Fussball Schule auf:

Brigitte Reitmayr (Mitte) verstarkt das Team seit Herbst
2014. Sie ist die Frau fir’s Finanzielle und unterstitzt
Faxe und Michi bei der Buchhaltung.

Gloria Niedermeier (links] ist die Neue fir Marketing und
social media. Sie prasentiert uns kinftig auf facebook und
Co. und vermarktet unser Videoportal MFSFussballtrai-
ning.tv.

Isabella Schuppke (rechts) betreut den brandneuen MFS.
tv Blog und macht die PR - sie managt die externen und
internen Veroffentlichungen.

SOCIAL MEDIA

Liken Sie uns auf FACEBOOK
MUnchner Fussball Schule

omane Minchner

Abonnieren Sie unseren YOUTUBE
Channel: MFS Fussballtraining TV

O h+

Abonnieren Sie uns bei INSTAGRAM
mfs_fussballtraining
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MFES wurde im Jahr 1998 von Ginther Farrenkopf gegrindet | Bis jetzt wurden mehr als 800 Camps durchgefihrt ||

In diesem Jahr wird die gesamte Teilnehmeranzahl von 28.000 geknackt | Ein MFS-Lizenztrainer verbringt im Jahr

auf den FufB3ball

latzen etwa 2 Monate, oder 1.450 Stunden: Trainingseinheiten, Spiele, Turniere, Camps... |
Rent-A-Trainer Mannschaft war U15 von SC Baldham-Vaterstetten (J

Erste

. 1994) im Jahr 2008 | Zurzeit betreuen wir

mit Rent-A-Trainer Programmen tber 60 Mannschaften in und rund um Minchen |
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SEGMULLER unteRrsTOTZT
pie WELTMEISTER o¢r
ZUKUNFT!
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85599 PARS DO RF Segmiiller Einrichtungshaus der Hans Segmiiller Polstermébelfabrik GmbH & Co. KG, Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg

Heimstettener StraBe 10
Telefon 089/90053-0

SCHNELL UND BEQUEM ZU SEGMULLER

Express-Bus von Messestadt Ost @]
nach Segmiiller Parsdorf

OFFNUNGSZEITEN
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

150732 | Promotion Team Friedberg DAS EINRICHTUNGSHAUS DER EXTRAKLASSE

Express-Busverbindung Linie 452
S-Bahnhaltestellen Grub G2
und Vaterstetten G4




