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Liebe Eltern und Trainer, hallo Kinder!

In der Miunchner Fussball Schule haben wir in den letz-
ten Jahren unsere Trainings- und Ausbildungsphilosophie
stets verbessert und an die Voraussetzungen des moder-
nen FuBballspiels angepasst. Ein zentraler Bestandteil
unseres Trainings waren dabei immer unsere Tricks und
Finten, die wir in unseren Forderkursen und Ausbildungs-
mannschaften trainieren lassen.

Bereits im FuB3ballkindergarten bringen wir den FuB3ball-
zwergen die ersten Tricks bei.

Wir sind Uberzeugt, dass die Kinder davon spater enorm
profitieren werden. Mittlerweile haben wir eine Sammlung
von lber 100 Tricks, die wir den Kindern beibringen.
Doch was hat das mit modernem Fuf3ball zu tun? Wa-
rum bauen wir Tricks in fast jedes Training ein, auch in
ein Koordinations- und Schnelligkeitstraining oder in ein
Techniktraining bei Passibungen? Wieso verfolgen wir in
der Ausbildung der Kinder und Jugendlichen eine klare
Trickphilosophie?

Zunachst wollen wir die Leidenschaft der Kinder zum
FuBball wecken oder noch vergréfern. Tricks, egal wel-
cher Schwierigkeit, machen den Kindern einfach Spaf.
Die Freude daran ist so grof3, dass die Tricks dann noch zu
Hause weitergeibt werden. Im Garten, auf dem Bolzplatz,
im Wohnzimmer gegen den Papa - sie wollen die Finten
noch besser beherrschen, wollen sie selbst perfektionie-
ren.

Unser Ziel dabeiist nicht, dass irgendwann ein Spieler Uber
100 Tricks im Spiel anwenden soll. Das ware vollig unrea-
listisch. Jedoch glauben wir, dass jeder Spieler unbedingt
ein gewisses Repertoire an Finten und Tricks beherrschen
sollte - nur so kann er dauerhaft und erfolgreich im Fuf3-
ball von heute bestehen.

Im einstudierten Repertoire reichen dann auch 15 bis 20
Tricks und Finten. Kritiker stellen uns oft die Frage, warum
die Kinder dann tUberhaupt all diese Tricks lernen sollten?
Reichten denn nicht gleich nur 15 bis 20 Stick?

Klare Antwort: NEIN! Denn all diese Finten machen die
Kinder zu besseren FuBballern. Das stindige Uben der
Tricks hat einen grof3en Effekt auf das Ballgeftihl. Und wer
spater einen sauberen Pass Uber finf Meter spielen will,
braucht davon eine Menge.

Auflerdem trainieren wir dadurch verstarkt die koordina-
tiven Fahigkeiten und verbessern die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit der Kinder - viele Tricks bendtigen ein ho-
hes Maf3 dieser Eigenschaften und erfordern ein perfektes
Zusammenspiel unterschiedlicher Muskelgruppen.

Und wir bringen die Kinder im Laufe der Zeit dazu, samt-
liche Situationen im Spiel auch technisch ldsen zu kénnen
- vielleicht der wichtigste Punkt, wenn man heute schon
an den leistungsorientierten Fufiball von morgen denkt.
Ein Balle wegschlagen unter Druck wird damit auf ein Mi-
nimum reduziert, wenn jemand technisch dazu in der Lage
ist, einen freien Raum flr den nachsten Pass durch einen
Trick zu offnen. Denn genau das tun heute gute Spieler
und unterscheiden sich so auf gro3e Weise von Spielern in
niedrigeren Klassen.

Wir als Trainer sind also in der Pflicht, unseren Kindern
diese Tricks in den ersten Ausbildungsjahren beizubrin-
gen. Und wir sollten keine Angst vor schweren Finten ha-
ben. In unserem Portal MFSFussballtraining. TV haben wir
alle Tricks aus unserem Training in Form von Lehrvideos
online gestellt. Und wir haben Sie nach Schwierigkeitsgrad
geordnet. Fangen Sie also mit dem einfachsten an und
steigern Sie sich Stuck fur Stuck nach ganz oben. Auch wir
in der Minchner Fussball Schule Uben einen Trick erstmal
zu Hause ein, bevor wir ihn den Kindern zeigen. Sobald wir
den Trick einigermaflen sauber zeigen kdnnen, wird er ins
Training eingebaut. Und es ist immer mindestens ein Kind
dabei, das ihn relativ schnell perfekt beherrscht. Und da-
mit haben Sie, als Trainer, Ihr Muster, um es den anderen
Kindern immer wieder zu demonstrieren.

Sie werden sehen, mit wie viel Spaf3 und Begeisterung die
Kinder beim Training sind. Und es wird sich auch positiv
auf die Technik und die Koordination lhrer Spieler auswir-
ken und am Ende auch auf die Qualitat des Spiels am Wo-
chenende.

Sie machen aus den Kindern einfach gute FuB3baller! Und
genau das ist unsere Aufgabe...

Viel Freude beim Lesen wiinscht lhnen
Ihr Michael Schuppke
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Schnell im Kopf und in den FuBRen - \Warum der
FuB3ball ein ganzheitliches Schnelligkeits- und
Koordinationstraining erfordert




Das Training der Schnelligkeit und Koordination ist fiir
FufBballer von zentraler Bedeutung.

Die Schnelligkeit im modernen Fuf3ball hat in den letzten
Jahren einen immer gréf3eren Stellenwert eingenommen.
Wer dachte, dass es mit flinken Angreifern oder Flugel-
spielern getan ist, hat sich geirrt. Um mit den durchweg
schnellen Fligelspielern mithalten zu kénnen, braucht
eine gute Mannschaft heute auch schnelle Au3envertei-
diger. Die Innenverteidiger sollten im Idealfall nicht nur
grof3 sein, sondern auch gegen die schnellen Dribbler im
Zentrum bestens vorbereitet sein. Aus demselben Grund
missen die Sechser ebenso Uber sehr schnelle Beine ver-
figen wie der 10er, der sich gegen die immer besser or-
ganisierten Defensivteile einer Mannschaft auch mal mit
einem schnellen Antritt den ndtigen freien Raum verschaf-
fen muss. Kurzum: Schnelligkeit braucht man heutzutage
auf jeder Position. Sogar als Torwart, der immer ofter zum
Sprint ansetzen muss, wenn der Gegner einen langen Ball
hinter die aufgeriickte Viererkette spielt und der Torwart
den Ball ablaufen muss.

Nun eine schlechte Nachricht: Die Grundschnelligkeit ist
jedem von uns angeboren.

Sie wird vom Verhéltnis der weilen [(schnellen) und roten
(langsamen) Muskelfasern im Kérper bestimmt. Wahrend
sich der Anteil der roten Muskulatur durch Training erho-
hen lasst, ist eine Umwandlung von roter zu weifler Mus-
kulatur kaum maglich. Mit anderen Worten: Wir konnen
aus einem - von Natur aus - langsamen Spieler keine Ra-
kete machen.

Die gute Nachricht lautet jedoch: Schnelligkeit ist im Fuf3-
ball sehr viel mehr, als nur die Fahigkeit auf einer Linie in
kiirzest moglicher Zeit von A nach B zu gelangen.
FuB3baller missen auf dem Platz binnen Sekunden auf
- meist optische - Signale reagieren kénnen. Sie mussen
Uber einen explosiven Antritt verfligen. Sie missen inner-
halb kurzer Zeit maximale Geschwindigkeit realisieren
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konnen. Sie mussen ihre Hochstgeschwindigkeit wieder
und wieder Uber einen langeren Zeitraum abrufen kdnnen
und - besonders wichtig - sie missen ihre Geschwindigkeit
auch am und mit dem Ball umsetzen konnen. Geschwin-
digkeit ohne Ball ist im Fuflball relativ nutzlos. Ansonsten
hatte Manchester United sicher sofort dem Wunsch Usain
Bolts entsprochen, der vor Jahren duflerte, es gerne mal
beim englischen Rekordchampion als Fuf3baller zu versu-
chen.

Das Thema Schnelligkeit ist im Fuf3ball eng mit den The-
men Technik und Koordination verbunden. Je schneller ein
Spieler ist, desto besser und vielseitiger ausgepragt muss
seine Technik sein. Einen Ball im Vollsprint anzunehmen
ist nun einmal ungleich schwerer als im Stand oder aus
einer langsamen Bewegung heraus. Sprints im FuBball
sind auflerdem selten gradlinig, sondern gepragt von
Richtungsanderungen, Wenden, Abbremsen, erneutem
Beschleunigen oder von Zweikampfen. Das erfordert au-
Berordentliche koordinative Fahigkeiten. Zumal wenn auch
dabei der Ball mit im Spiel ist.

Indem ein Spieler, der von der angeborenen Grundschnel-
ligkeit eher langsam ist, konsequent an seiner Explosivitat,
seinem Antritt, seinem Reaktionsvermdogen und an seiner
Technik arbeitet, kann er seinen Schnelligkeitsnachteil zu-
mindest ein wenig wettmachen.

Und genau das versuchen wir in der Miinchner Fuss-
ball Schule in unserem Training zu erreichen.

Schnelligkeitstraining ist durch den hohen Anteil an
Koordinationselementen wie Stangenspriinge, Skippings,
Tapschritte oder Prellhopserlaufe standiger Bestandteil
unseres Trainings.

Bereits bei Kindern ab sechs Jahren lasst sich beispiels-
weise die Reaktionsschnelligkeit wunderbar entwickeln.
Die Frequenzschnelligkeit, also die Fahigkeit moglichst
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hoch getaktete Bewegungen am Stick absolvieren zu
konnen, ist bei Kindern ab sechs Jahren ebenfalls bereits
vorhanden. Immer aufwendiger werdende Schritt- und
Sprungfolgen durch eine Koordinationsleiter oder kleine
Hirden verlangen den Kindern alles ab, bringen jedoch
sehr viel. Im Bereich Koordination erzielen Kinder in jun-
gen Jahren die grofiten Lernzuwachse. Gut flr uns, denn je
besser die Koordination eines Kindes wird, desto schneller
werden all seine Aktionen am Ball, also Ballan- und -mit-
nahmen, Wenden, das Eindrehen und das Zurlickziehen
verbessert. Die Bewegungen der Kinder werden insgesamt
flussiger und geschmeidiger, wodurch sie gegeniber koor-
dinativ weniger gut trainierten Kindern in jeder Aktion mit
Ball wertvolle Sekunden Vorsprung gewinnen kdnnen. Je
grofler die koordinativen Fahigkeiten eines Kindes entwi-
ckelt sind, desto weniger Geschwindigkeit wird es zudem
verlieren, wenn es spater durch Wachstumsprozesse kor-
perlich aus der Bahn gerat, da sich vielleicht Beine, Rumpf
und Arme unterschiedlich entwickelt haben und sich der
Korperschwerpunkt unginstig verschoben hat.

Auch der Wille, mit und ohne Ball hochste Geschwindig-
keit zu gehen, lasst sich bereits von klein auf schulen.
Hier ist der Trainer gefordert, der seine Kinder gerade bei
Schnelligkeitsibungen immer wieder anfeuern muss, alles
aus sich herauszuholen. Wettbewerbe unterstiitzen auch
hier die Motivation der Kinder. Treten zwei Gruppen ge-
geneinander an, erhalt stets diejenige Gruppe einen Punkt,
deren Ball als erstes im Tor landet. Kitzeln wir als Trai-
ner die Hochstgeschwindigkeit nicht aus den Kindern he-
raus, werden sie mit der Zeit insgesamt langsamer selbst,
wenn sie topfit sind. Der Korper merkt sich namlich das

niedrigere Schnelligkeitsniveau und speichert es ab. Wenn
wir Schnelligkeit trainieren, missen wir daher immer ver-
suchen bis an die Grenze zu gehen.

Das Schnelligkeitstraining ab dem friihen Alter wird nicht
dazu fiihren, dass Sechsjahrige in einem 20-Meter-Sprint
eine Sekunde gewinnen.

Solche Effekte werden Sie frihestens bei Neunjahrigen
erleben. Die normale kérperliche Entwicklung macht uns
diesbezlglich in den ganz frihen FufBballerjahren einen
Strich durch die Rechnung. Das Schnelligkeitstraining in
jungen Jahren fihrt jedoch dazu, dass sich die gesamte
Dynamik der Kinder verbessert, ebenso ihre Kérperspan-
nung. Die Muskulatur der Kinder reagiert beispielsweise
extrem gut auf Reaktivspringe, also zum Beispiel Spriinge
von einem Hocker auf einen anderen mit einer maximal
kurzen Bodenkontaktzeit. Die Schnellkraft der Kinder wird
dadurch enorm erhdht.

Groflen Einfluss auf die Schnelligkeit eines Spielers hat
auch sein Reaktionsvermaogen.

Je schneller ein Spieler eine Situation auf dem Platz er-
fassen kann und eine bestimmte Ldsung parat hat, also
eine Bewegung abrufen kann, desto dominanter ist sein
Spiel. Auch das Reaktionsvermadgen lasst sich trainieren.
In jede Ubung, in der die Kinder beispielsweise vor einem
Torabschluss einen Trick machen, kdnnen Sie ganz leicht
ein Reaktionstraining einbauen. Vereinbaren Sie mit den
Kindern daflr zwei Tricks, beispielsweise einen Uberstei-
ger und eine Schussfinte und weisen Sie jedem Trick die
Farbe eines Leibchens zu. Die Kinder konnen die Ubung
nun nicht mehr nur nach Schema F durchlaufen. Sie ler-
nen quasi nicht mehr nur auswendig. Sie missen wach-
sam sein, damit sie innerhalb der Ubung auf Ihr Signal
reagieren konnen, um den entsprechenden Trick auszu-
fihren, je nachdem, welches Leibchen Sie als Trainer vor
dem Torabschluss in die Hohe halten. Gerade am Anfang
ist das eine extrem anspruchsvolle Aufgabe fir die Kinder.
Ein solches Reaktionstraining macht daher nur Sinn, wenn
die technischen Elemente bereits richtig gut sitzen und
die Kinder von der Ballkontrolle nicht beansprucht und
abgelenkt werden. Statt eines Tricks kdnnen sie von den
Kindern auch eine unterschiedliche Schusstechnik oder
eine Koordinationsaufgabe einfordern (z.B. Sidesteps und
Tapschritte], je nachdem, wo Sie gerade in Ihrem Training
stehen.

Handlungsschnelligkeit, ebenfalls eine wichtige Fahig-
keit fir einen FuBballer, fordern Sie beispielsweise, in-
dem Sie die Kinder nach einer Ballannahme .zwingen”
innerhalb von drei Sekunden den Torabschluss zu suchen.
Sobald das Kind den Ball angenommen hat, zahlen Sie
laut herunter .Drei ... Zwei ... Eins ... Schuss”. Einen sol-
chen Countdown kénnen die Kinder als Zielvorgabe sehr
viel besser verarbeiten, als die blof3e Ansage nach der Bal-
lannahme so schnell wie moglich abzuschief3en. Auch hier
gilt: Wenn Sie Handlungsschnelligkeit trainieren, sollten
Sie das nur mit technischen Elementen machen, die die
Kinder beherrschen. Ein gerade erst einstudierter Trick
oder eine gerade erst gelernte Ballmitnahme eignet sich
firs Schnelligkeitstraining nicht, da die Kinder noch viel zu
sehr mit der Technik beschaftigt sind.
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DAS Videoportal fiir Trainer und Spieler. Mit fast 1000 Trainingsvideos fiir alle Alters-
und Spielklassen. Immer verfiighar, top aktuell und jederzeit kiindbar.

Das Videoangebot wird standig erweitert. Jede Woche wer-
den neue Videos online gestellt.

Abwechslung, Spaf3 und jede Menge Know-How finden
sich hier. Das bestatigen auch Ottmar Hitzfeld und Tim
Lobinger, Athletiktrainer von RB Leipzig, und empfehlen
MFSFussballtraining. TV als optimale Trainerunterstit-
zung.

Egal ob Passiibungen, Technikaufgaben, Kraftigungsein-
heiten oder Taktiktraining - hier findet sich wirklich alles,

um FufBballer bestmdglich auszubilden. Aus Uber 20 Kate-
gorien lassen sich mit Hilfe der einzigartigen Trainings-
plan-Funktion die einzelnen Videos zu Trainingseinheiten
gestalten, archivieren und als PDF ausdrucken.

Die Experten von MFSFussballtraining. TV setzen dabei auf
eine eigene und ganzheitliche Ausbildungsphilosophie.
Einzigartig in Deutschland!

MFSFussballtraining.TV - Gemeinsam verbessern wir
das Spiel
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Mit unserer neuen Website haben wir offensichtlich den Geschmack unserer Kunden getroffen.
Zumindest hat es sich weltweit herum gesprochen, dass sich ein Besuch auf
www.muenchner-fussball-schule.de lohnt.

Unsere beliebteste Seite ist .Feriencamps” mit 43.000 Klicks/Jahr
Hauptzielgruppe 35-44 Jahrige, davon 54,5 % mannlich und 45,5% weiblich

Website-Besuchernationen Top10:
Deutschland, Russland, Osterreich, USA, Schweiz, England, Italien, Spanien, Brasilien, Griechenland

Exoten:
Costa Rica 3 Klicks, Haiti 2 Klicks, Madagascar 1 Klick.

Daten flr den Zeitraum 21.07.2015-21.07.2016
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Anmeldung Ferienoutdoorcamps
07092015 - 1092015

1. Angaben zum Kind

Trainertdtigkeit bei der MFS




Wie genau bist du zur MFS gekommen?

Ich habe 2015 schon mal an einem Feriencamp teilgenom-
men. Die Tricks und die verschiedenen Torschuf3ibungen
haben mir am meisten gefallen. Das Training war ganz an-
ders als ich es bisher kannte. Als ich erfahren habe, dass
es eine neue Projektmannschaft fir meinen Jahrgang gibt,
wollte ich sofort dabei sein.

Was macht dir am Training am meisten Spaf3?
Die verschiedenen Tricks zu Uben macht grof3en Spaf3. Am
meisten freue ich mich immer auf das Abschlussspiel.

Mirac (7) ist seit einem Jahr in der MFS. Er
spielt in der U9- Ausbildungsmannschaft
des SC Amicitia.

Auf welche Bereiche legt dein Trainer Ferdinand Rein-
hard besonders viel Wert?

Unser Trainer mdchte beim Abschlussspiel immer viele
Tricks sehen. Wir durfen alles ausprobieren, auch wenn es
mal nicht klappt.

Hast du einen Lieblingstrick? Welche Tricks benutzt du
gerne im Spiel?

Am liebsten mag ich den Ronaldo-Trick und die Didane-
Wende. Hast du eine Lieblingsposition?

Ich spiele am liebsten als mittlerer Ballverteiler.

Wie oft trainierst du pro Woche?
Seitich in der Projektmannschaft spiele, trainiere ich drei-
mal pro Woche.

Wer ist aktuell dein Lieblingsspieler?
Christiano Ronaldo.

Dein Lieblingsverein heiBt...?
Fenerbahce Istanbul.

Was zeichnet deiner Meinung nach einen Spitzenfussbal-
ler aus?

Das Wichtigste ist, fleiflig zu trainieren. So kann man seine
Ziele am besten erreichen.

Was ist dein grofiter Traum als Fussballspieler?
Ich mochte irgendwann mal erfolgreich in der Bundesliga
spielen.

Vielen Dank fiir das Interview und viel Erfolg,
lieber Mirac!

Demnachst im SHOP
bei
MFSFussballtraining. TV




Technisch brillant und mit Angriffsmentalitat - um
Maeve Burger rissen sich die amerikanischen Unis.

Foto und Bericht: Michele Kirner

Mit Talent, Ehrgeiz und ganz viel Fleil3 spielte sich Maeve
Burger aus Welfiling zum Stipendium an einer amerika-
nischen Uni und kickt bald fiir Indianapolis in der ersten
Liga im Frauenfufiball.

Maeve Burger liegt die Welt zu Fuf3en. Zumindest die ame-
rikanische FuBballwelt: Die Abiturientin Uberzeugte im Fe-
bruar bei einer Sichtung in Leipzig mehrere amerikanische
Universitaten von ihren fuf3ballerischen Fahigkeiten. Jetzt
erhalt sie ein Stipendium bei der Butler Universitat in In-
dianapolis und kickt ab der nachsten Saison in der ame-
rikanischen ersten Liga. Sie beeindruckte durch eine
.unigue blend of attacking mentality and technical acu-
men”, Ubersetzt also einer . einmaligen Mischung aus An-
griffsmentalitat und technischem Scharfsinn”, beschreibt
die Universitat auf ihrer Homepage den Neuzugang. Mit
sechs Jahren stand die WeBlingerin zum ersten Mal auf
dem FufBballfeld. Ansporn war damals der altere Bruder
Colin, der leidenschaftlich den Ball Ubers Feld fihrte.

Maeves Traum
von Amerika

.Bald konnte ich mir nichts anderes als Fuf3ballspielen
vorstellen”, erinnert sich die 19-Jahrige. Und das ist bis
heute so geblieben.

Nach dem SC Weliling trat sie der Madchenmannschaft
des TSV Gilching bei, kehrte in der C-Jugend in die Bu-
benmannschaft der Weflinger zurlck. .Ich suchte eine
Herausforderung”, begriindet sie die Entscheidung. Unter
den mannlichen Kickern wurde korperlicher gekampft.
Ricksicht auf weibliche Befindlichkeiten nahm da keiner.
Das war gut so, sagt sie.

Kurz darauf machte sie eine weitere ehrgeizige Entschei-
dung und spielte drei Jahre lang im zentralen Mittelfeld
des Jungs-Teams der Minchner FufBballschule [MFS] un-
ter dem Dach des DJK Wiirmtal. .In der MFS habe ich die
Technik und Taktik gelernt.” Fahigkeiten, die ihr bei der
Sichtung von 22 Hochschulen die Zusage von 14 Universi-
taten einbrachten. Eindruck hatte aber auch ihr offensicht-
licher Ehrgeiz hinterlassen. ,Wahrend einige der Mitspie-
lerinnen sich vor dem Sichtungstraining erst warmredeten,
machte sie Aufwarmibungen”, berichtet Mutter Liz. Maeve
Burger hat sich nie alleine auf ihr Talent verlassen. Wenn
ihre Freunde feierten, trainierte sie oder ging frih nach
Hause, um fur das Spiel ausgeschlafen und fit zu sein.

Als sie vor zwei Jahren ins zentrale Mittelfeld zu den Dritt-
liga-Damen des FFC Wacker Minchen wechselte, half
die Erfahrung im Mannerfuf3ball. Selbstbewusst ging sie
in Laufduelle und stellte sich dem Zweikampf, blickt sie
zuriick.

Zusatzlich zu den drei Vereinstrainings in der Woche schob
sie noch ein bis zwei Extra-Einheiten bei der MFS ein. Und
nach ihrer Bewerbung auf der Seite www.sport-scholar-
ships.com fur ein Stipendium, hatte der Zufall seine Finger
im Spiel. .Ich war eigentlich fir Unis vorgesehen, die in
der zweiten oder dritten Liga spielen.” Dann aber kam ein
Coach der Butler University zum Trainingsspiel der Wa-
cker-Damen. Im Fokus stand eigentlich eine andere Spie-
lerin - die Aufmerksamkeit zog aber Burger auf sich.
Nach der Sichtung flog sie fir ein paar Tage nach Indiana-
polis, am Wochenende unterschrieb sie den Vertrag. Und
bei der Wahlder Unilegte erneut ihr sportlicher Ehrgeiz die
Marschrichtung fest: Sie zog den Bundesstaat in der Mitte
der USA einem Studium im sonnigen Florida vor. ,.Die Uni
hat die besten Rankings”, argumentiert sie niichtern.

Im Ubrigen gefiel ihr das Training: Zwei Mal taglich plus
Spiele am Wochenende. Diesen vielversprechenden Aus-
gang hatte sie sich vor einem Jahr noch nicht vorstellen
konnen, gesteht sie. Fir die Fu3ballerin beginnt Anfang Juli
ein neuer Lebensabschnitt. Im ,Butler Bulldog women’s
soccer” und im Land der unbegrenzten Mdglichkeiten.
Mit Englisch dirfte sie keine Probleme haben: Dank der
irischen Mutter wuchs sie zweisprachig auf.



INTERVIEW MIT FURKAN KOCYIGIT

INTERVIEW MIT FURKAN KOCYIGIT
[ U12 KFC UERDINGEN 05 |

Gutes Training spricht sich rum - bis nach Nordrhein-Westfalen!
Furkan Kocyigit kam extra aus Duisburg zu uns nach Munchen um bei einem Powertraining der MFS dabei zu sein

Furkan, Du bist zusammen mit deinem Papa tiber 600 Ki-
lometer gefahren, um an Einzel- und Powertrainings der
Miinchner Fussball Schule teilzunehmen. Warum hast Du

diesen weiten Weg auf Dich genommen?

Ich habe David Niedermeier und Michi Schuppke schon als
6-jahriger beim Uben mit den DVDs kennengelernt. Seit-
dem wollte ich die Beiden unbedingt einmal live sehen und
mit ihnen trainieren.

Mein Vater hat mir versprochen, wenn ich alle Tricks kann,
wirde er mich da hinbringen. Ich habe mir die grof3te Miihe
gegeben und versucht, fast alle Tricks so gut wie maglich
zu erlernen.

Eswareinegrofie Ehre fir mich, am Einzel- und Powertrai-
ning der Munchner Fussball Schule teilzunehmen. Fur
mich gibt es keine bessere FufB3ballschule als die MFS.

Und, hat sich der Weg gelohnt?
Die Teilnahme hat sich fir mich sehr gelohnt, ich konnte
beim Training meine Fehler korrigieren.

Was hat Dir am meisten Spall gemacht beim MFS-Trai-
ning?

Mir hat alles grof3en Spaf3 gemacht, besonders das Einzel-
training, da konnte ich meine erlernten Tricks noch ver-
bessern.

Furkan hat mit 5 Jahren angefangen, auf dem Bolz-
platz zu kicken und bald spielte er in verschiedenen
Vereinen rund um Duisburg, beim TV Asberg und
SV Wanheim. Aktuell spielt er beim KFC Uerdingen
05inderU 12.

Als Furkan 6 Jahre alt war, schenkte sein Papa ihm
die Trick-DVD der MFS. Heute trainiert er mit seinem
Vater ein bis zweimal pro Woche nach den Videos
im Portal www.mfsfussballtrainig.tv.

Zusatzlich besucht Furkan seit er 6 Jahre alt ist die
FuBballschule Niederrhein Soccer.

Hast Du einen Lieblingstrick?
Zelo Berto, Christiano Konter.

Was von dem Erlernten benutzt Du noch heute im Spiel
oder im Training?

Ubersteiger, Zinedine Zidane, Kreuzibersteiger, Uberstei-
gerfinte, Ziehen Zurick Ziehen FufBwechsel, Sohlenwende,
Schussfinte, Dropkick-Annahmen, Abkappen, Zizanewen-
de, Diberywende, Flick Flack, Kristianoflanke, Kristiano-
wende im Lauf, Abkappen FuBlwechsel, Sohlenwende Kap-
pen, Kristiano.

Wie bist Du iiberhaupt auf die MFS aufmerksam gewor-
den?
Uber YouTube.

Du spielst in der U12 beim KFC Uerdingen. Wie lauft's da
fur Dich?

Beim KFC Uerdingen 05 verlief meine letzte Saison sehr
spannend. Inzwischen habe ich auch ein Angebot einer
besseren Mannschaft bekommen und werde wahrschein-
lich nachste Saison den Verein wechseln.

Hast Du ein Vorbild im FuB3ball und warum?

Mein Vorbild ist Christiano Ronaldo. Er kann mehrere
Trickse hintereinander kombinieren und er macht samt-
liche Tricks im Spiel. Auflerdem finde ich gut an ihm, dass
er sehr kinderfreundlich ist und kranken und armen Men-
schen hilft.

Dein Lieblingsverein?
Galatasaray Istanbul.

Vielen Dank fiir das Interview und viel Erfolg, lieber Fur-
kan! Sei weiter so fleiflig, Du bist auf einem super Weg.



Michael Schuppke ist Reha-Trainer beim TSV 1860 Munchen

EINSNULL: Seit wann bist du Reha-Trainer bei TSV 1860
Miinchen?

Michi Schuppke: Ich bin seit dem 1. Februar 2015 bei den
Lowen und bin dort hauptsachlich zustandig fur die Teams
der U17, U19 und U21.

EINSNULL: Wie kam es dazu?

Michi Schuppke: Es hat mich schon immer gereizt, in
einem Lizenzverein zu arbeiten und dort mein Wissen und
meine Erfahrung Uber Athletik, Pravention und Rehabili-
tation weiterzugeben. Mit Spielern zu arbeiten, die schon
relativ weit gekommen sind und die sich nun fest in den
Kopf gesetzt haben, Profi zu werden. Um die Spieler dafur

wieder fit zu machen oder eben noch ein paar Prozent mehr
rauszuholen, das finde ich eine spannende Aufgbe. Als ich
gehort habe, dass die Lowen genau so etwas suchen, habe
ich mich sofort beworben und bin genommen worden.

EINSNULL: Wie kriegst Du das mit Deiner Arbeit bei der
MFS unter einen Hut?

Michi Schuppke: Das geht sehr gut. Vormittags bin ich wie
bisher bei uns in der MFS im Biro. Und nachmittags bin
ich dann dreimal pro Woche bei den Lowen und kiimmere
mich um die Spieler dort. An den anderen beiden Nachmit-
tagen bin ich naturlich fir die MFS im Einsatz.
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EINSNULL: Was genau machst Du als Reha-Trainer?
Michi Schuppke: Grundsatzlich kann man sagen, dass ich
die Spieler nach Uberstandener Physiotherapie wieder so
fit mache, dass sie nahtlos in das Mannschaftstraining ein-
steigen konnen. Der Spieler muss auf die Belastungen des
Trainings und zum Teil auch des Spiels so vorbereitet wer-
den, dass der Trainer einen Spieler vor sich hat, der gesund
und fit ist und er auf nichts Ricksicht nehmen muss, also
auch nicht auf intensive Spielformen oder Zweikampfu-
bungen. Was natirlich dann noch Zeit braucht, ist die Aus-
dauer und Kraft fur das Spiel am Wochenende. Der Spieler
muss dann schrittweise durch den Trainer wieder heran-
geflhrt werden: Erstmal spielt er nur 20 Minuten und die
auch nur am Ende des Spiels. Die Woche darauf dann 30
Minuten in der zweiten Halbzeit, dann vielleicht schon eine
ganze zweite Halbzeit. Dann darf er von Beginn an spielen,
aber auch nur wieder 30 Minuten usw. Denn das Reha-
training kann noch so gut sein - es kann die fufiballspezi-
fische Ausdauer, die sich der Spieler Uber die Spiele holt,
nicht ersetzen. Diese Heranflihrung an die volle Spieldauer
stimme ich natlrlich auch mit dem Trainer ab, hier fin-
det nach der Reha ein regelmafliger Austausch mit Spieler
und Trainer statt.

INTERVIEW

EINSNULL: Welche Verletzungen sind haufig?

Sehr haufig habe ich mit klassischen Verletzungen wie
Muskelzerrungen oder Faserrissen sowie Sprung- und
Kniegelenksverletzungen zu tun. Und hier kommen am
meisten Verletzungen wie Muskelzerrungen oder Faser-
rissen sowie Sprung- und Kniegelenksverletzungen zu
tun. Und hier kommen am meisten Verletzungen an den
Bandern vor. Auffallig dabei ist, dass nicht nur relativ viele
Spieler pro Mannschaft pro Saison verletzt sind - 3 bis 5
Spieler zeitgleich pro Mannschaft ist keine Seltenheit -
sondern dass fast 90 Prozent all dieser Verletzungen ohne
Gegnerkontakt passieren.

EINSNULL: Wie laBt sich das erkldren?

Michi Schuppke: Das lasst sich gut erkléaren mit der mo-
dernen Spielweise. Stichwort TempofuB3ball, schnelles
Umschalten etc... Das erfordert einfach mehr Sprints,
mehr Richtungswechsel, mehr Abstoppbewegungen, mehr
schnelle Drehungen als friher.

Der Korper des Spielers und hier vor allem die un-
teren Extremitaten werden heute viel mehr und inten-
siver belastet als noch vor ein paar Jahren. Man hat
heute mehr enge Spielsituationen, da knicken die Spie-
ler vermehrt um oder verdrehen sich das Knie nach ei-
ner schnellen Drehung mit anschliefender eigener
Gratsche nach dem Ball. Schon Spieler in der U15 ha-
ben heute einfach viel grdf3ere Wiederholungszahlen
hinsichtlich athletischer und technischer Belastung.
EINSNULL: Das muss ziemlich frustrierend sein fiir die
jungen Spieler. Mit solch Verletzungen legt der Spie-
ler ja praktisch seine vollstandige Genesung und viel-
leicht auch ein bisschen seine fuBballerische Zukunft
in Deine Hande - ohne Vertrauen geht das nicht, oder?
Michi Schuppke: Altere Spieler sind da anfangs ein wenig
ruhiger, manchmal vielleicht auch ein wenig skeptisch.
Ist ja auch verstandlich. Das Eis bricht aber immer sehr
schnell, weil die Spieler merken, das Training tut ihnen gut
und es geht aufwarts. Und gerade bei langwierigen Hei-
lungsprozessen wie Schambein, Kreuzband oder schweren
Sprunggelenksverletzungen sind die Spieler ja lange bei
mir. Das geht dann schon mal Uber zwei oder drei Monate.
EINSNULL: Deine Arbeit und Deine Qualitat hat sich
bei den Lowen rumgesprochen? U19 Spieler kom-
men jetzt auch mal zu Dir ins Individualtraining?
Michi Schuppke: Das ist richtig. Ein U19 Spieler mein-
te nach beendeter dreimonatiger Reha, als er wieder
am Mannschaftstraining teilnehmen durfte, er flhle
sich besser und fitter als vor der Verletzung. Das ist
nattrlich klasse und ist ein Lob, das mich sehr freut.
Auch U21 Spieler fragen mich hierfir mittlerwei-
le an. Ich achte darauf, dass mein Training dann mit
der Belastungsstruktur der Mannschaft zusammen-
passt. Naja, und dann geht’s halt nach der Reha mit
mir als Individualtrainer weiter und wir arbeiten haupt-
sachlich an den Schwachen im athletischen Bereich.
EINSNULL: Danke fiir das Interview und weiterhin al-
les Gute fir Deine verantwortungsvolle Aufgabe bei den
Lowen.



UNSERE PROGRAMME

PROGRAMME

ALTER

INFOS

FuBballcamp 6 - 12 Jahre Seite 17
FuBballkindergarten 4 - 6 Jahre Seite 18
Fordertraining 7 - 16 Jahre Seite 18
Powerday / Powertraining 10 - 16 Jahre Seite 18
Einzeltraining ab 6 Jahre Seite 19
Schnelligkeitstraining 6 - 16 Jahre Seite 19
Athletiktraining 7 - 16 Jahre Seite 19
Fuf3ball in der Schule 6 - 12 Jahre Seite 19
Torwartcamp 7 - 12 Jahre Seite 20
Torwarttraining 7 - 15 Jahre Seite 20
Rent-A-Trainer Alle Mannschaften Seite 20/21
Personal Training Alle Seite 22
Trainerausbildung Alle Seite 22
Trainingslager Alle Seite 22
Ful3ball-Kindergeburtstag 5-15 Jahre Seite 22

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de




FERIENCAMPS

3-5 Tage FufBiball pur, fur alle Kinder ab 6 Jahren, max. 12 Kinder pro Gruppe

PREISE: 3 Tage - 159 Euro, 4 Tage - 179 Euro, 5 Tage - 199 Euro, Torwartschule Aufpreis 40 Euro

IM PREIS: Mittagessen, Getranke, Trick-DVD, Trikot, Cappy, Hipster Bag, Trinkflasche und Urkunde

ABLAUF WAS EUCH ERWARTET

Neben coolen Trainingsprogrammen mit viel Tor-

. , . schuss, Koordination und variantenreichen Spiel-
7.45-12.00 T.Tralnlngselnhelt formen erwartet Euch auch Fuf3balltennis, Elfmeter-
12.00 -13.00 M|ttag§pausg/E5§en kénig, Mini-WM, Champions League, Bundesliga und
13.00 - 14.00 2.Trainingseinheit/Torwartschule  yieles mehr!

14.00 - 15.30 Spielformen/Turnier Am Ende der Woche werden alle Spieler(innen) mit

15.30 Ende des Camptags kleinen Prasenten der MFS ausgezeichnet.

9.30 Ankunft der Kinder

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de




UNSERE FUSSBALLPROGRAMME

Der FufBball-Kindergarten ist ein fester Bestandteil un-
seres vielfaltigen Angebots. Bei den 4 bis 6-jahrigen haben
wir einen enormen Zulauf und stetig wachsende Teilneh-
merzahlen. Die grofle Begeisterung der Kids, die Zufrie-
denheit der Eltern, die rasante koordinativ-technische Ent-
wicklung und die stetig wachsende Anzahl der Teilnehmer
haben uns in unseren Bemuhungen bestatigt. Das Haupt-
augenmerk liegt auf dem moglichst vielfaltigen Erwerb an
Bewegungserfahrung und sehr vereinfachten fuf3ballspe-
zifischen Bewegungsformen. Alle Inhalte werden mit Ball
durchgefuhrt und kleine Fang- und Abenteuerspiele run-
den die Einheiten ab.

POWERTRAINING

Intensives 2 Stunden Powertrainir

Spieler und Teilnehmer unserer Forderprogramme zuge-
schnittenes Intensivtraining in den Ferien. Die Einheiten
finden taglich von 10:00 - 12:00 Uhr statt und konnen ein-
zeln gebucht werden. Besondere Schwerpunkte sind:

- Ball an-/mitnahme von hohen und flachen Ballen.

- Tricks und Trickkombinationen.

- Athletiktraining(Koordination,Kraft und Schnelligkeit]
- Samtliche Schusstechniken.

- Unterschiedliche Spielformen.

Die Miinchner FuBball Schule bietet ein vereinsunabhéan-
giges Fordertraining in Minchen und Umgebung an. Jedes
Kind kann an den Forderprogrammen teilnehmen. Kinder,
Jugendliche als auch Vereine profitieren von der individu-
ellen Schulung der fuf3ballerischen Fahigkeiten. Im Fokus
steht die Weiterentwicklung von technischen, koordina-
tiven und taktischen Elementen. Spaf3 und Freude am Fuf3-
ball stehen bei uns an erster Stelle. Wir verbinden Finten
und Koordination primar mit Torschuss und Wettkampf.
Konditionelle Elemente wie Schnelligkeit, Stabilisation und
Beweglichkeit werden in Kombination mit fuf3ballerischen
Inhalten mittrainiert.

POWERDAY

Intensiver Trainingstag

Die jungen Kicker durchlaufen in Gruppen unterteilt die
Stationen Technik, Koordination und Schnelligkeit sowie
Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik. Nach einem
Mittagessen und einem kleinen Regenerationsprogramm
konnen die Kinder dann das Gelernte in einem Turnier um-
setzen. Dabei werden Spielsituationen erklart und intensiv
Losungsmoglichkeiten gemeinsam erarbeitet. Am Ende
des Tages werden die Jungs und Madels richtig ausgepo-
wert sein — und werden viel gelernt haben!

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de




UNSERE FUSSBALLPROGRAMME

Die MFS veranstaltet in Kooperation mit Grundschulen in
und um Mdinchen ein FuB3ballprogramm. Die Kinder kon-
nen sich nach langem Sitzen in der Schule endlich aus-
toben. Durch eine gezielte Schulung der koordinativen
Fahigkeiten durch den FufBballsport werden besonders
Haltungs- und Muskelschwachen vorgebeugt oder abge-
baut. Wir legen gerade in unseren Schulprogrammen den
Schwerpunkt auf das .Bewegen Lernen”. In den letzten
Jahren wurden immer mehr Sportstunden gestrichen. Wir
wollen mit unserem Programm diese Liicke in der korper-
lichen Ausbildung der Kinder schlief3en.

EINZELTRAINING

nicht nur eine individuelle Leistungssteigerung

In den meisten Teams kann aufgrund der groflen Spiel-
erzahl kaum individuell in den Bereichen Schusstechnik,
Finten und Ballan- und mitnahme von flachen und hohen
Ballen gearbeitet werden. Durch Zwei - bzw. Dreischuss-
spiele erlangen die Kinder im Einzeltraining Uber 300 Wie-
derholungen pro Einheit. Ein Ziel ist es auch Effetballe,
Flugballe und den Spannstof3 mit beiden Fif3en technisch
sauber spielen zu konnen. Die Schusstechnik wird dabei
mit An- und Mitnahmen sowie Tricks gekoppelt. Im Ein-
zeltraining kann eine optimale Korrektur und Automatisie-
rung der Technik erreicht werden.

Seit nun mehr als sechs Jahren bieten wir ein separates
Schnelligkeitstraining fur alle Spieler an. Dabei trainie-
ren wir die Spieler in drei Stufen: Stufe 1 beinhaltet das
Trainieren von azyklischen Bewegungsmustern, Stufe 2
beschaftigt sich mit den zyklischen Elementen, der Fre-
quenzschnelligkeit und mit dem Laufsprint. Die dritte Stu-
fe schult die Koordination, die Reaktions- und die Aktions-
schnelligkeit. Unser Training wird abgerundet mit einem
Kraftigungs- und Stabilisationsprogramm, damit die Spie-
ler an Korperspannung zulegen und die eingesetzte En-
ergie auch optimal dkonomisch in die Beine Ubertragen
konnen.

ATHLETIKTRAINING

Unser MFS-Athletiktraining schafft nicht nur eine gute kor-
perlichen Grundlage, sondern vor allem eine Leistungs-
steigerung im Fufball. Stabilisation und Kraftigung der
Muskulatur und das funktionelle Umsetzen dieser Kraft
in schnelle, dynamische Bewegungen sind Inhalt und Ziel
des Athletiktrainings. Ein stabiler Rumpf sowie ein fuf3ball-
spezifisch gekraftigter Oberkdrper und eine ausgepragte
Beinmuskulatur sind die Basis fur eine gute Verletzungs-
prophylaxe. Bereits ab einem Alter von zehn Jahren ist ein
solches Training absolut sinnvoll um gerade im Wachstum
fir eine gesunde und stabile Entwicklung des Kdrpers zu
sorgen.

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de




UNSERE FUSSBALLPROGRAMME

Ziel des MFS-Torwarttrainings ist es, die Hauptgrundla-
gen des Torwartspiels, wie Fangen, Springen, Werfen und
Schieflen stdndig mit spielnahen, fuBballerischen Ele-
menten zu verbinden. Dazu gehdren neben Fang- und Fall-
spielen auch fuBballtechnische Spielformen und Tricks,
die den Spal3 am Torwarttraining zusatzlich steigern und
durch die gezielte Verbesserung der Technik eine schnel-
lere Spieleroffnung ermaglicht. Gemal unserer Philoso-
phie sollen die Torhuter also spielend ausgebildet werden,
ohne dass dabei die elementaren Torwarttechniken ver-
nachlassigt werden.

TORWARTCAMP

In den Torwartcamps ermaoglichen wir es den Kindern und
Jugendlichen ihre Leidenschaft fir die Torhuterposition
auszuleben, sich zu verbessern und viele verschiedene
Dinge rund um diese Position zu erfahren. In erster Linie
steht der Spaf3 im Vordergrund. Das Grundgerist unseres
Torwarttrainings setzt sich aus den Bausteinen ,Torwart-
Basics”, .Koordination und Technik” und v.a. .Spaf3 und
Action” zusammen. Durch die intensive Arbeit in kleinen
Gruppen, konnen diese Dinge im Torwartcamp der Minch-
ner FuBball Schule gezielt angegangen und umgesetzt
werden.

RENT-A-TRAINER

Wir betreuen ihre Mannschaft

y > A B ;
Die FuBballvereine in und um Minchen haben einen en-
ormen Zulauf an fuB3ballbegeisterten Kindern und Ju-
gendlichen. Dies hangt vor allem mit der weitestgehend
guten wirtschaftlichen Situation und den dadurch be-
dingten hohen Zuzug von jungen Familien zusammen.
I[mmer mehr Vereine haben daher Probleme, ihre mittler-
weile zahlreichen Jugendmannschaften mit Trainern zu
besetzen, die die ndtige Zeit und die Qualifikation fir die
Kinder und Jugendlichen mitbringen! Die MFS will Ihnen
helfen, bevor die Mannschaft vom Spielbetrieb zuriickge
zogen wird. Selbstverstandlich geschieht dies alles nur in

enger Zusammenarbeit mit dem Verein und den Eltern.Die
Minchner Ful3ball Schule will dem Verein in der Forderung
Ihrer Nachwuchsspieler helfen, damit langfristig eigene
gute Spieler fur den Herrenbereich ausgebildet werden.
Sie kdnnen unsere Trainer aber auch nur fur einen be-
grenzten Zeitraum engagieren, sofern Sie dies wiinschen.
Wenn Sie z.B. Ihren Kindern einfach mal eine Abwechslung
im Trainingsalltag oder ihnen ein spezielles Koordinations-
training bieten wollen, stehen wir Ihnen selbstverstandlich
daflr zur Verfligung!

Weitere Informationen und die neuen Standorte finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de




U9 TUS HOLZKlRCHEN

Rund 30 Kilometer sidlich von Minchen liegt der Markt
Holzkirchen - Heimat der Fufiballer des TuS Holzkirchen
und ein grofler Standort der Munchner Fuflballschule.
Eines von mehreren Teams die unsere Trainer dort be-
treuen ist die Mannschaft von Bjorn Burhenne und Alex
Kufler.

Die Mannschaft fasste in der abgelaufenen Saison
2015/2016 einen Kader aus 13 Spielern des Jahrgangs
2008, welche schon als U9 gemeldet wurde und in den ver-
gangenen Monaten den gesamten Fuf3ballkreis Zugspitze
mit tollem FufBlball verziickte.

Bis auf drei Kinder wohnen alle Spieler in unmittelbarer
Nahe zum Sportplatz und sind schon seit den ersten Ver-
suchen im FuBballkindergarten ein eingeschworener Hau-
fen. Hinter Mannschaft und Trainern liegt eine Saison mit
vielen Highlights. Von einem ersten Spiel an der Sabener
Straf3e gegen den Forderkader des FC Bayern Minchen,
tber ein Spiel auf dem Rasen der Allianz Arena bis hin
zu einer 4-tagigen FufBlballreise inklusive internationalem
Turnier mit 65 Mannschaften in Kroatien, wurden unver-
gessliche Erlebnisse und Erinnerungen fur die Kinder ge-
schaffen.

Neben dem Ligaspielbetrieb waren die jungen Kicker von
der Haidroad im Winter auf knapp 15 Hallenturnieren aktiv
und haben sich mit den spielstarksten Mannschaften des
Jahrgangs in und um Minchen immer wieder zu Freund-
schaftsspielen getroffen.

Die fuBballerische Entwicklung der vergangenen Monate
ist beeindruckend - die Kinder sind mit unheimlich gro-
Ber Motivation bei drei Trainings in der Woche aktiv und
beherrschen schon allerhand Tricks, gemaf3 unserer Aus-
bildungsphilosophie natirlich beidfiflig und setzen diese
mutig und erfolgreich in den Spielen ein.

Um die Herausforderung stets auf einem angemessenen
Niveau zu halten, wird die Mannschaft in der kommmenden
Spielzeit schon fir den Spielbetrieb in der UT1 gemeldet.
Wir sind schon sehr gespannt, wie der Weg dieser vielver-
sprechenden Talente sich entwickeln wird. Mit Sicherheit
wird man auch in den kommenden Jahren mit trickreichem
und mutigen FuBball fir Furore, im Spielkreis Zugspitze
und daruber hinaus sorgen.




UNSERE FUSSBALLPROGRAMME

Trainerfortbildungen in Ihrem Heimatverein.

Wir kommen mit unserem Know How auch gerne zu lhnen
und vermitteln unsere Trainingsphilosophie an Sie und lhre
Trainer - egal ob Hamburg oder Koln - kein Weg ist uns zu
weit! Dabei werden sowohl Inhalte und Schwerpunkte als
auch Termine auf Ihre Winsche hin angepasst.
Ungefahrer Ablaufplan:

- 08:30: BegruBung

- 09:00-10:30: 1. Einheit Pause 15 Minuten

- 10:45-12:15: 2. Einheit Mittagspause

- 13:30-15:00: 3. Einheit Pause 30 Minuten

- 15:30-17:00: 4. Einheit

PERSONAL TRAINING

Individuelles Trainingsprogramm fur Erwachsene

Dank professioneller Raumlichkeiten haben wir die Mog-
lichkeit auch Muttern, Vatern und allen anderen Sport-
begeisterten personliche und professionelle Trainings-
betreuung anzubieten. Die individuelle Betreuung durch
unsere Diplom-Sportwissenschaftler in Verbindung mit
neuesten Trainingsprogrammen ermaglichen verschie-
denste Zielsetzungen:

- Herausbilden eines besseren Korpergefihls

- Gewichtskontrolle, Stressabbau

- Herz- und Kreislauftraining

- Starkung und Kraftigung der Rumpfmuskulatur

- Verbesserung von Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit

TRAININGSLAGER

FuBball Individuell

Ab sofort bietet die MFS die Moglichkeit eines Trainings-
lagers durch qualifizierte Trainer der MFS an. Dies um-
fasst die Ubernachtung im Haus International in Miinchen
oder einem ahnlichen Hotel. Vollverpflegung, samtliche
Getranke wahrend des Trainings sowie zwei Trainings-
einheiten pro Tag sind inklusive. Eine Stadtrundfahrt mit
den Hohepunkten Minchens und der Besuch eines Spiels
der SpVgg Unterhaching im Sportpark oder des TSV 1860
Minchen in der Allianz-Arena (je nach Verfugbarkeit und
Terminen]sind inbegriffen. Jeder Spieler erhalt auBerdem
ein Trikot der MFS.

FUSSBALL-KINDERGEBURTSTAG

Geburtstagsfeier mit den besten Freunden und Fuballl

Buchen Sie fir den Kindergeburtstag lhres Kindes einen
Trainer der Minchner Fussball Schule!

Unsere Trainer kommen zu einem gewlnschten Termin
mit Material und einem breiten Ubungsrepertoire zu Ih-
nen. Inhalte, Dauer und Ort konnen individuell auf lhre
Winsche abgestimmt werden.

Egal ob Trickschule, FuBballtennis, Zielschusswettbe-
werb, FufBball-Baseball oder Spiel- und Turnierformen
- wir stellen uns auf Sie und das Geburtstagkind ein. Wir
freuen uns jetzt schon auf einen tollen und erlebnisreichen
Tag mit Ihnen und Ihren Kids.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

www.muenchner-fussball-schule.de




UNSERE STANDORTE

CAMPS

SC Baldham-Vaterstetten TSV Haar

SV Niederroth

MSV Bajuwaren 1906 NEU

FV RW Birkenhof-Eschenried

TUS Holzkirchen

FC Parsdorf

FC Bichlberg NEU

MTV Berg SC Inhauser Moos FC Puchheim JFG Markt Bruckmiht NEU

ASV Dachau SV Inning Soccerland Geretsried TSV Moosach-Hartmannsh. NEU
FC Deisenhofen FC Ismaning Soccerworld Miinchen DJK Pasing NEU

JFG Drei Wappen Oberpfalz FC Kénigsbrunn FC Stern Miinchen FC Phonix-Schleissheim NEU

TSV Eiselfing

SV Lochhausen

SV Strafilach

FC Seeshaupt NEU

TSV Feldkirchen SV Lohhof SV DJK Taufkirchen DJK Sportbund-Ost NEU
Gautinger SC SC Maisach FC Teutonia Miinchen TSV Steinhdring NEU

SV Germering SC Miinchen DJK Wirmtal SpVgg Thalkirchen NEU
TSV Gréfelfing FT Minchen-Gern SV Vétting

1.SC Grobenzell

FUSSBALLKINDERGARTEN
SC Baldham-Vaterstetten

FC Neufahrn

FC Ismaning

TSV Bad Wiessee NEU

FC Teutonia Miinchen

SC Inhauser Moos NEU

FORDERTRAINING

TSV Eiselfing SC Maisach DJK Wiirmtal TSV Ludwigsfeld NEU

SpVgg Feldmoching FC Neufahrn Soccerworld Miinchen TSV Moosach-Hartmannsh. NEU
FT Miinchen-Gern TSV Poing FC Alemannia Minchen NEU SV Niederroth NEU

1.5C Grobenzell TSV Solln MSV Bajuwaren 1906 NEU FC Phénix Schleissheim NEU
VB Hallbergmoos SV Strafilach TSV Haar NEU Soccerland Geretsried NEU

TORWARTTRAINING

FV RW Birkenhof-Eschenried SV Strafilach

SC Baldham-Vaterstetten 1.SC Grobenzell SV Strafllach FC Kénigsbrunn NEU

FV RW Birkenhof-Eschenried FT Miinchen-Gern FC Teutonia Miinchen SV Laim Miinchen NEU

FC Deisenhofen TSV Haar DJK Wiirmtal TSV Ludwigsfeld NEU

FC Eintracht Miinchen SC Maisach MSV Bajuwaren 1906 NEU TSV Moosach-Hartmannsh. NEU
TSV Eiselfing Soccerworld Miinchen MTV Berg NEU

FC Teutonia Miinchen

DJK Wiirmtal

FT Miinchen-Gern
FUSSBALL IN DER SCHULE

Bavarian International School

Grundschule

an der Klenzerstrafle

Schule an der Ostpreussenstrafle

Tumblinger Schule

Camerloherschule

Hort Life Grinwald

Schule am Bayernplatz

Montesori Schule Starnberg NEU

Ernst Reuter Schule
RENT-A-TRAINER
TUS Holzkirchen

SV Niederrot

Rothpletzschule

HERRENTEAMS

h FC Parsdorf

RENT-A-TRAINER
U15-U21 TSV 1860 Miinchen (Reha-Trainer)

JUGENDTEAMS
U9 SC Amicitia Miinchen

TSV Poing

Us-u10, U12, U13, U15 DJK Wirmtal

U10, U12, U13 FC Augsburg

U12 FC Eintracht Miinchen

U13 JFG Amperspitz NEU

U10, U11, U15 FV RW Birkenhof

U10 FC Neufahrn

U13 VIR Garching NEU

U15, U18 TSV Haar

U12 SV Olympia Concordia

U7 TSV Ludwigsfeld NEU

U7 - U15 TUS Holzkirchen
RENT-A-TRAINER
U15 SV Amicitia Minchen

JUGENDTEAMS OHNE SPIELBETREUUNG

U13 DJK Sportbund-0Ost

U9 SV Haimhausen

U13 TSV Poing NEU

U9 TSV 1865 Dachau NEU

U9-U13 SC Baldham-Vaterstetten

U7-U13 FC Parsdorf

U9 Helios Daglfing NEU

U9, U12, U13, U15 ASV Dachau

U4-U19 TSV Poing

U9 ESV Freimann NEU

U9, U11, U13 SF Foching

U9-U14 SV-DJK Taufkirchen

U11 FC Neuhadern NEU

U7-U10 TSV Haar

U7, U9, U1 MTV Berg NEU

U10 TSV Schwabhausen NEU

*Stand 01.07.2016



DAVID NIEDERMEIER
Leiter der MFS seit 2002
UEFA-A-Lizenz-Trainer
Diplom Volkswirt

GEDIMINAS SUGZDA
Leiter der MFS seit 2008
UEFA-A-Lizenz-Trainer
bis 2008 FS . Kickfabrik”

uhisport

DOMINIC FAUL

In der MFS seit 2005
UEFA-Elite-Jugend-Lizenz
Diplom Sportwissenschaftler

iy
' <

uhisport

MICHAEL MAGUHN

In der MFS seit 2007

UEFA-B-Lizenz-Trainer

Diplom Sportwissenschaftler
h

s

FELIX HIRSCHNAGL

In der MFS seit 2007
UEFA-Elite-Jugend-Lizenz
Diplom Sportmanager

MFS TRAINER

MICHAEL SCHUPPKE
Leiter der MFS seit 2002
UEFA-A-Lizenz-Trainer
Diplom Sportlehrer

MATIAS BLASENBREU
In der MFS seit 2004
UEFA-B-Lizenz-Trainer
Diplom Sportmanager

REINHARD
In der MFS seit 2003
UEFA-B-Lizenz-Trainer
Diplom Sportwissenschaftler
P‘ a -

)

DAVID DECHAMPS
In der MFS seit 2007
UEFA-B-Lizenz-Trainer

Diplom Sportmanager
E— L]

MARKUS WIEDEMANN
In der MFS seit 2008
UEFA-B-Lizenz-Trainer
Diplom Sportwissenschaftler

Neben den hauptamtlichen Partnern arbeiten auch eine ganze
Menge freiberuflicher Ubungsleiter fiir die Minchner Fussball
Schule. Uber 100 Trainer leiten FuB3ball-Kindergarten, Forderein-
heiten und natirlich unsere Ferienprogramme. Sie sind mafigeb-
lich mit fir den Erfolg der MFS verantwortlich.




MARCO MESIRCA ANDREAS PRECHTL MATE DERDA MARC STIEGLER CHRISTOPHER REITTER

In der MFS seit 2009 In der MFS seit 2013 In der MFS seit 2011 In der MFS seit 2012 In der MFS seit 2010
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-A-Lizenz-Trainer UEFA-C-Lizenz-Trainer UEFA-C-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer
Master Sportmanagement Sportlehrer Studium Sportwissenschaften Diplom Sportwissenschaftler

‘-"I

MARTYNAS SUGZDA ANDREAS K\ENING
In der MFS seit 2010 In der MFS seit 2015
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-C-Lizenz-Trainer
Stud\um Spmtmanagemem Sportlehrer

N~ "

BJORN BURHENNE HUSEYIN SOZER

In der MFS seit 2015 In der MFS seit 2013
UEFA-Elite-Jugend-Lizenz ~ UEFA-B-Lizenz-Trainer
Fitnesstrainer Studium Sportmanagement

CARSTEN ALTSTADT MICHAEL LEDER

In der MFS seit 2015 In der MFS seit 2014
UEFA-C-TW Lizenz-Trainer ~ UEFA-B-Lizenz-Trainer
Studium Sport und Englisch Diplom Sportwissenschaftler

NEIL SATTAR RENE SCHAFFER
In der MFS seit 2012 In der MFS seit 2016
UEFA-B-Lizenz-Trainer UEFA-B-Lizenz-Trainer

Haben Sie Interesse unser Team zu verstarken, dann melden Sie sich doch einfach unter
089/897454510 oder m.blasenbreu@muenchner-fussball-schule.de




INTERNE TRAINERFORTBILDUNG

INTERNE

TRAINERFORTBILDUNG

Wir von der MFS haben einen hohen Anspruch an Qualitat
und den wollen wir halten. Unsere eigene Trainings- und
Ausbildungsphilosophie hilft uns dabei. Natirlich muss
diese Philosophie immer auf dem gleichen Niveau ver-
mittelt werden, egal von welchem unserer Trainer. Und
deshalb machen wir in regelmafligen Abstanden interne
Trainerfortbildungen.

Im April 2016 war es auf dem Gelande des TSV Grafelfing
wieder mal so weit:

Die Weiterbildung dauerte einen Tag und war unterteilt in
einen theoretischen und einen praktischen Block - mehr
als 40 unserer Trainer waren dabei.

In der Theorie ging es um Themen wie:
AuBendarstellungsrichtlinien, Trainingsstruktur und Auf-
bau, spezifische Camp-Organisation, richtiger Umgang
mit Kindern und Krisenmanagement.

Fir den Praxisblock hatten finf Trainer eine Lehrprobe
vorbereitet. Sie zeigten einen optimalen Ablauf und effek-
tiven Trainingsaufbau fur die unterschiedlichen Bereiche

FuBlballkindergarten, Fordertraining oder Mannschafts-
training.

Anhand der Lehrproben wurde viel diskutiert und korri-
giert, um das Optimum rauszuholen.

Beispielsweise muss der Trainingsaufbau fir die Gruppe
bezuglich Anzahl und Konnen stimmen, Fehlerbilder mus-
sen sofort erkannt werden und synchron gecoacht wer-
den.

Das Credo der Fortbildung lautete: Akribische Vorberei-
tung und perfekte Organisation. Das ist zwar arbeitsinten-
siv, macht aber ein gutes Training aus.

Mit viel neuem Input und auf den aktuellen Stand gebracht,
konnten wir unsere Trainer dann ins Wochenende verab-
schieden und wissen sie fur die kommende Saison gut vor-
bereitet.

An dieser Stelle méchten wir uns bei allen Trainern noch-
mals Bedanken, fur ihr grofBes Engagement und dass sie
die Philosophie der Minchner Fussball Schule nicht nur
anwenden, sondern leben.

Ohne Euch ware die MFS nicht da, wo sie jetzt ist.



TRAININGSBLOG

JugendfuBball im Verein —

LN

N/ O
Beitrag von
Michael Schuppke

Im Jugendfuf3ball ist in den Vereinen immer wieder zu beobachten, dass die so wichtige Gleichbehandlung von Jugend-
spielern oft nur auf dem Papier stattfindet. Um eine Einheit nach innen und nach auf3en zu bilden, ist aber genau diese
Gleichbehandlung absolut notwendig. Und nur so kann langfristig erfolgreiche Nachwuchsarbeit und Jugendausbildung
stattfinden. Was meine ich mit Ungleichheit? Viele Spieler werden aufgrund ihres besonderen Talents mit Sonder-
rechten ausgestattet, wahrend andere Mitspieler zuriickgesetzt werden. Das ..erkannte Talent” wird dabei nicht aus-
gewechselt, darf stets alle Standardsituationen schieen und darf auch haufiger Alleingange starten als seine Mitspie-
ler. Diese Klassifizierung hat Nachteile:

Selbstiiberschatzung, nachlassender Ehrgeiz im Training und soziales Fehlverhalten bis hin zum Verlust des Team-
Gedanken konnten die Folgen fiir den bevorzugten Spieler sein.

Fir die benachteiligten Spieler birgt die Klassifizierung die Gefahr des Verlustes von Selbstvertrauen und der damit
verbundenen Entwicklungsmdglichkeit innerhalb des Teams. Dieser Spieler wird sich nicht einfach trauen, mal einen
Alleingang zu starten, sondern wird immer darauf bedacht sein, moglichst wenig Fehler zu machen. Auch seine Ein-
satzzeiten werden geringer sein als die der Starkeren. Damit wird er sich nicht so gut entwickeln wie die bevorzugten
Spieler.

Was wir als Trainer nicht verhindern konnen, ist die natirliche Entwicklung einer Hierarchie innerhalb einer Mann-
schaft. Es kristallisieren sich ganz natirlich so genannte Alpha-Tierchen sowie Indianer heraus. Entscheidend ist nur,
dass ein Trainer die Fahigkeiten besitzen muss, diese Entwicklung innerhalb des Teams bestmadglich zu steuern. Viele
Trainer machen den Fehler diese Entwicklung zu unterstitzen und zu untermauern, in dem sie die starkeren Spieler
haufiger und besonders gegen starke Gegner bevorzugt einsetzen und den schwacheren Spielern Einsatzzeiten neh-
men. Wenn alle Spieler zu gleichen Teilen unabhangig von der Spielstarke des Gegners spielen dirfen, konnen sich alle
Spieler optimal entwickeln. Sowohl physisch als auch psychisch. Auf diese Weise kann sich die Schere zwischen starken
und schwacheren Spielern schlieflen. Eine komplette Angleichung wird es natirlich nie geben, aber eine gréf3ere Anna-
herung als sonst auf jeden Fall. Kinder die noch nicht so gut spielen, machen in der Entwicklung naturgemaf3 grof3ere
Schritte als Kinder die schon sehr gut sind. Und in Summe macht es die Mannschaft erfolgreicher, weil die Mannschaft
in der Breite an Qualitat zunimmt. Dafir braucht es in jingeren Jahrgangen Geduld und das Wissen, dass zu Beginn
dieser Umstellung auch mal Spiele verloren gehen konnen, wenn alle Spieler mitgenommen werden.

Starke, talentierte Spieler sollen sich natiirlich entwickeln diirfen. Um sie in ihrer Entwicklung nicht zu bremsen, ist
die KadergroBe entscheidend. Sie muss so gewahlt werden, dass schwachere Spieler eingebaut werden konnen und
der starke Spieler dennoch nicht an Spielzeit verlieren muss. Das heifit, in der E-Jugend sollen bei 7 spielberechtigten
Spielern keine 15 Spieler im Kader sein. Das wird keinem gerecht. 10 Spieler sind das Maximum. Wenn man dennoch 15
Spieler haben muss, aus welchen Grinden auch immer, dann sollte man versuchen, mit zusatzlichen Freundschafts-
spielen hier einen Ausgleich zu schaffen.

Um eine Gleichbehandlung sowohl zwischen den Kindern als auch zwischen Trainer und Kindern zu sichern ist es
sinnvoll, die Spieler im Training als auch zum Spiel gleich zu kleiden. Trainingsanziige im Training, Ausgehanzug oder
zumindest ein Aufwarmshirt beim Spiel waren optimal. Auf diese Weise werden soziale Ungleichheiten im FuB3ball und
damit einhergehende soziale Probleme im Fuf3ball verbannt. Das Team wird auf Dauer erfolgreicher spielen. Die Stim-
mung im Team wird sich verbessern, weil eben alle - Spieler, Trainer, Eltern und Verantwortliche - ein Team sind. Weil
dies dann auch gelebt wird, nach innen und nach auf3en.

Eine gute Ful3ballzeit!
Euer Michi



PARTNERVEREINE

m

P
y

FT MUNCHEN-GERN
Partner der MFS seit 2007

Zahlreiche Camps, viele FuKiGa, Fordertraining
und TW-Training Kurse

SV STRABLACH

altester Partner der MFS seit 1998
Camps, viele FuKiGa und Fordertraining Kurse

SC BALDHAM-VATERSTETTEN
Partner der MFS seit 2007

Viele Camps, mehrere Rent-A-Trainer Teams,
FuKiGa und Fordertraining Kurse

TSV POING
Partner der MFS seit 2008

FuKiGa, mehrere Rent-A-Trainer Teams

DJK WURMTAL
Partner der MFS seit 2008

Viele Camps, mehrere Rent-A-Trainer Teams,
FuKiGa, Fordertraining und TW-Training Kurse

TUS HOLZKIRCHEN
Partner der MFS seit 2010

Camps, Rent-A-Trainer, viele Teams

FC DEISENHOFEN
Partner der MFES seit 2009

viele Camps, Fordertraining

FV RW BIRKENHOF-ESCHENRIED
Partner der MFS seit 2013

Camps, Fordertraining, TW-Training, viele Teams

TSV HAAR
Partner der MFS seit 2010

Camps, Fordertraining, Rent-A-Trainer, Team

Sollten Sie Interesse an einer Zusammenarbeit mit der Minchner Fussball Schule haben,
melden Sie sich bitte bei uns unter 089/89 74 545 10 oder schreiben Sie eine Mail an
info@muenchner-fussball-schule.de




\WEITERE PARTNERVEREINE:

ASV DACHAU

Partner der MFS seit 2011
Camps, Rent-A-Trainer

SV LOCHHAUSEN
Partner der MFS seit 2013

Camps, Fordertraining

TSV SOLLN

Partner der MFS seit 2010
FuKiGa, Team

FC EINTRACHT MUNCHEN

Partner der MFS seit 2008
Fordertraining, Team

SV LOHHOF

Partner der MFS seit 2010
Rent-A-Trainer, Teams

FC STERN MUNCHEN
Partner der MFS seit 2010

viele Camps

SPVGG FELDMOCHING

Partner der MFS seit 2014
Camps, FuKiGa

SC MAISACH

Partner der MFS seit 2014
Camps, Fordertraining, FuKiGa

SV-DJK TAUFKIRCHEN
Partner der MFS seit 2013

Camps, Rent-A-Trainer

1.5C GROBENZELL

Partner der MFS seit 2013
Camps, Fordertraining, FuKiGa

FC NEUFAHRN

Partner der MFS seit 2010
Camp, FuKiGa

FC TEUTONIA MUNCHEN

Partner der MFS seit 2013
Camps, Fordertraining, FuKiGa, TW-Training

FC ISMANING

Partner der MFS seit 2014
viele Camps, FuKiGa

SC AMICITIA MUNCHEN
Partner der MFS seit 2015

FC PARSDORF

Partner der MFES seit 2008
Camps, Rent-A-Trainer, Team

SV LOCHHAUSEN
Partner der MFS seit 2013

FC ALEMANNIA MUNCHEN

Partner der MFS seit 2016
Camps, Fordertraining, FuKiGa

MSV BAJUWAREN 1903
Partner der MFS seit 2016

JFG DREI WAPPEN OBERPFALZ
Partner der MFS seit 2011

SV LOHHOF
Partner der MFES seit 2010

FC BUCHLBERG
Partner der MFS seit 2016

TSV EISELFING
Partner der MFS seit 2015

SV MERING
Partner der MFES seit 2014

TSV LUDWIGSFELD
Partner der MFS seit 2016

TSV FELDKIRCHEN
Partner der MFS seit 2008

SC MUNCHEN
Partner der MFS seit 2015

JFG MARKT BRUCKMUHL
Partner der MFS seit 2016

SF FOCHING
Partner der MFS seit 2012

SV NIEDERROTH
Partner der MFS seit 2008

TSV MOOSACH-HARTMANNSHOFEN
Partner der MFS seit 2016

VFR GARCHING
Partner der MFS seit 2012

SV OLYMPIADORF CONCORDIA
Partner der MFS seit 2015

DJK PASING
Partner der MFS seit 2016

SV GERMERING
Partner der MFS seit 2011

TSV PAUNZHAUSEN
Partner der MFS seit 2010

FC PHONIX SCHLEISSHEIM
Partner der MFS seit 2016

TSV GRAFELFING
Partner der MFS seit 2010

SV PETERSHAUSEN
Partner der MFES seit 2015

FC SEESHAUPT
Partner der MFS seit 2016

SV HAIMHAUSEN
Partner der MFS seit 2015

FC PUCHHEIM
Partner der MFS seit 2012

DJK SPORTBUND-0ST MUNCHEN
Partner der MFS seit 2015

SC INHAUSER M0OO0S
Partner der MFS seit 2014

SV TURKGUCU ATASPOR
Partner der MFS seit 2015

TSV STEINHORING
Partner der MFS seit 2016

FC KONIGSBRUNN
Partner der MFS seit 2014

SV UNTERMENZING
Partner der MFES seit 2014

SPVGG THALKIRCHEN
Partner der MFS seit 2016




PATENSCHAFT

PATENSCHAFT

Ubernehmen Sie eine Patenschaft fur Kinder in der MFS

Mittlerweile nehmen jahrlich Uber 5000 Kinder und Ju-
gendliche an den Programmen der Minchner Fussball
Schule teil. Mit grof3er Begeisterung besuchen sie die ver-
schiedenen Trainings- und Ferienprogramme und erleben
mit leuchtenden Augen die grofle Freude am sportlichen
Miteinander. Sich im sportlichen Wettkampf messen, ge-
winnen und verlieren lernen, sich ein- und manchmal auch
unterordnen, in der Gruppe ein Ziel erreichen und im re-
spektvollen Umgang spannende Erlebnisse teilen, das al-
les kann der FuBball vermitteln. An uns selbst stellen wir
daher hochste Anspriiche die fachliche und soziale Kom-
petenz betreffend.

Wir haben es uns zum Ziel gemacht, diese Werte auch an
unsere Kinder und Jugendlichen weiterzugeben. Professi-
onelle und nachhaltige Betreuung kostet Geld und nicht je-
deristin der gliucklichen Lage, sich das leisten zu kénnen.
Wir suchen Paten fir all diejenigen, die sozial schwacher
gestellt sind und eine spezielle Unterstitzung dringend
notig haben.

Um Kindern helfen zu kénnen brauchen wir SIE!

Firmen, Vereinigungen und Einzelpersonen die eine Paten-
schaft ibernehmen, damit auch diese Kinder die Mdglich-
keit bekommen, an einem unvergesslichen und pragenden
FuBlball-Erlebnis teilnehmen zu konnen. Bei Interesse
werden wir selbstverstandlich Ihre Patenschaft und Ihr so-
ziales Engagement der Offentlichkeit prasentieren. In un-
serem Magazin EINSNULL sowie auf unserer Homepage
(Uber 2 Millionen Besucher jahrlich] und auf Facebook
werden Sie namentlich mit Foto und Bericht aufgefihrt.
Auch eine Veroffentlichung in der lokalen Presse konnen
wir fur Sie organisieren. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn
Sie oder lhr Unternehmen eine Patenschaft in der Minch-
ner Fussball Schule Ubernehmen. Geben Sie diesen Kin-
dern eine Chance, schenken Sie lhnen Freude am Leben.
Werden sie Pate!

Ein Anruf oder eine E-Mail genigt und wir organisieren mit Ihnen zusammen |hr soziales Projekt!
089/89 745 45 10 oder info@muenchner-fussball-schule.de

DAVID NIEDERMEIER | MICHAEL SCHUPPKE

EINFACH BESSER |
FUSSBALL SPIELEN

DAS STANDARDWERK FUR SPIELER UND TRAINER

UNSER BUCH

DAS neue
STANDARDWERK
far Trainer,
Ful3baller

und Eltern!



1:0 FUR DEN FUSSBALL

1:0 far den FuB3ball -
Nachttraining mit Fluchtlingen
beim TSV Poing

FuBball unterscheidet nicht nach Nationalitat, Kultur, Religion oder Sprache.
FuBball bringt Menschen spielerisch zusammen und baut durch gemeinsame
Erlebnisse Vorurteile ab.

FuB3ball ist bunt und bietet Menschen eine Heimat.

Das dachten sich auch Ingrid Knauer vom Poinger Flicht-
lings-Helferkreis und TSV-Vorstand Robert Rieger und ga-
ben den Impuls zu einem Fuf3balltraining fur Flichtlinge.
Am 22. Marz 2016 war es dann soweit - fast 60 Flicht-
linge verschiedener Nationen der Unterkunft in der Real-
schulturnhalle in Poing nahmen am ersten Schnuppertrai-
ning des TSV Poing teil.

Die hohe Teilnehmerzahl war fir die Trainer Michael
Maguhn [MFS], Michael Leder (MFS) und Robert Rieger
(TSV Poing] kein Problem, sie waren gut vorbereitet - Bal-
le, HUtchen und Leibchen waren ausreichend vorhanden.

Auf Englisch und Deutsch, mit Handen und Fien wurden
Ubungen erklart - fiir die meisten war es das erste FuB3-
balltraining ihres Lebens.

Am Ende war es ein gelungener Trainingsauftakt im Sport-
zentrum Poing. 90 Minuten ausgelassen kicken, einfach
nur Spaf3 haben und vergangene Erlebnisse kurze Zeit ver-
gessen. Ein voller Erfolg also.

Das Training findet ab sofort regelmafig jeden Dienstag
statt. Der TSV Poing mochte in Zusammenarbeit mit der
Minchner Fussball Schule damit einen Beitrag zur Inte-
gration leisten.



DEIN MUNCHEN und die MFS schaffen
gemeinsam neue Perspektiven

und Maoglichkeiten fur benachteiligte
Kinder und Jugendliche

\ 4
BIEIN

www.dein-muenchen.org

VVon der Ersatzbank aufs Spielfeld!

Mit FuBball konnen Kinder dem Alltag entkommen, er
vermittelt kleine Erfolge und Bestatigung. Sport ist oft
die einzige Chance sich zu beweisen und auch einmal
Held zu sein. FuB3ball bedeutet auch, nicht alleine spielen
zu miissen und raus aus der Isolation zu kommen. Wenn
Kinder FuBball spielen, sprechen alle dieselbe Sprache.
Sie identifizieren sich mit ihren Helden und das unab-
hangig von Glauben, Herkunft und politischer Situation,
denn auf dem FuBballplatz sind alle gleich.

Die Kooperation zwischen der MFS und DEIN MUNCHEN
e.V., bietet benachteiligten Kindern und Jugendlichen die
Maoglichkeit soziale Herkunftsfaktoren zu Gberwinden und
durch regelmafligen Sport ihr Leben positiv zu verandern.
Durch aktive Integration und Vermittlung wichtiger Werte
wie Respekt, Teamgeist, Fairness und Ausdauer sammeln
die jungen Menschen zudem essentielle Erfahrungen fur
ihren weiteren Lebensweg.

Seit mehreren Monaten besuchen Kinder und Jugendliche
aus dem Partnernetzwerk von DEIN MUNCHEN nun schon
die regelmafigen FufBballtrainings der MFS und der erste
Erfolg kann sich sehen lassen.

Die jungen Menschen kommen in Bewegung, flhlen sich
aufgehoben, fair behandelt, finden Anschluss und kntpfen
Freundschaften. Es ist eine unglaubliche Freude das mit-
zuerleben, so Elisa Dudda, Projektkoordinatorin bei DEIN
MUNCHEN.

Wie sich jedoch auch zeigt, ist der Unterstitzungsbedarf
der Kinder sehr grof3. Besonders bei Kindern die aus dem
eigenen Elternhaus keinerlei Hilfe und Motivation erfah-
ren, braucht es zusatzliche Motivatoren und eine klare
Handreichung von auf3en.

Aus diesem Grund wird derzeit auch Uber ein kiinftiges Pa-
tenschaftskonzept diskutiert, das die jungen Kicker kinf-
tig noch starker unterstitzen und die Nachhaltigkeit der
Kooperation sichern soll. Dabei geht es vor allem um eine
begleitende Betreuung im Rahmen des Trainings und Ver-
anstaltungen. Vielleicht kommt eine Patenschaft ja sogar
fur SIE in Frage? Wir halten Sie Uber unsere Planungen auf
dem Laufenden.

Nach dem erfolgreichen Projektstart, plant die MFS und
DEIN MUNCHEN auch weitere gemeinsame Aktionen, wie
ein FuBballturnier.

,Wir sind nicht nur verantwortlich fir
das, was wir tun, sondern auch fur das
was wir nicht tun.” (Moliére)

Alle Kinder sollten mit dem Gefuhl aufwachsen, dass ih-
nen die Welt offen steht und sie alles erreichen konnen,
was sie sich vornehmen, egal aus welchen Verhaltnissen
sie kommen. Das Ziel von DEIN MUNCHEN e. V. ist, jun-
ge Menschen am Rande der Gesellschaft zu integrieren
und sie nachhaltig in den Bereichen Bildung, Kultur und
Sport zu beteiligen. Die persdnliche Herkunft darf nicht
automatisch den eigenen Lebensweg bestimmen.

Dabei geht es um eine aktive und dauerhafte Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen an den Maglichkeiten,
Projekten, Aktionen und Angeboten. Es geht nicht nur um
Personlichkeitsentwicklung und Lebensqualitat, sondern
um ldentifikation mit der Gesellschaft. Chancengleich-
heit, Dabeisein und Integration nehmen bei der Arbeit von
DEIN MUNCHEN e. V. einen ebenso groBen Stellenwert
ein, wie die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Themen. Nur Kinder und Jugendliche, die die Maglich-
keiten haben, etwas aus sich zu machen, machen auch
etwas aus unserer Gesellschaft.

DEIN MUNCHEN e. V. ist also kein einzelnes Projekt,
sondern verfolgt einen ganzheitlichen gesellschaftlichen
Ansatz. Dieses Konzept ist bislang deutschlandweit ein-
zigartig und ausschlief3lich auf Spenden angewiesen.

Ausfihrliche Informationen finden Sie unter
www.dein-muenchen.org

Ermoglichen Sie Kindern und Jugendlichen einen guten
Start ins Leben. Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir
die Kinder unserer Stadt!

SPENDENKONTO: DEIN MUNCHEN e. V.
Miinchner Bank

IBAN: DE90 7019 0000 0002 0100 20
BIC: GENODEF1MO01
KTO: 20 100 20 | BLZ 701 900 00
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MFES und Elly & Stoffl

drauf3en — FuBball im Kindergarten

Pia, Tim und Leopold sind auf dem Weg ins Fuf3balltraining.
Sie sind 4 Jahre alt. Einmal pro Woche geht’s raus an die
frische Luft zum Kicken, zwar noch sehr spielerisch, aber
mit fulballerischen Elementen. Da wird dann kurzerhand
eine Koordinationsleiter zu einer Piratenbricke, die man
mit kleinen Schritten Uberqueren muss, damit keiner von
den kleinen Piraten ins Wasser fallt. Das regt die Phanta-
sie an und macht den Kindern Riesenspal.

Ihr Bambini-Training machen die Drei aber nicht im Verein,
sondern im Kindergarten. In einem Fuflball-Kindergarten
der Minchner Fussball Schule.

Dieses gesundheitsorientierte Sport-Konzept schult die
motorischen und koordinativen Bewegungsablaufe und
macht die Kinder mit ersten fuf3ballspezifischen Techniken
vertraut. Der Spaf3 und die Freude stehen dabei immer im
Vordergrund.

FuBballkindergarten, also Training fir 4- bis 6-jahrige
bietet die Minchner Fussball Schule schon seit 15 Jahren
an.

Neu ist eine Kooperation mit einem Kindergarten. Dominic
Faul und Matias Blasenbreu von der Minchner Fussball
Schule starteten das Pilotprojekt im September 2015 mit
Elly & Stoffl: An allen sieben Standorten der Privatkinder-
garten, die Uber ganz Minchen verteilt sind, konnen die

Kinder im Rahmen des ,Afternoon Clubs” aus verschie-
denen Programmen wahlen. Egal ob Karate oder Topfern,
Klavier oder eben Fuflball-Kindergarten. Da ist fir jeden
was dabei. An den Fuf3ballkursen nehmen zwischen acht
und zehn Kinder pro Trainingsgruppe teil und mit drei Jah-
ren konnen sie locker schon mitmachen.

.Bei Wind und Wetter drauflen”, das stand in der Mail mit
der die Privatkindergarten Elly & Stoffl bei den Eltern fir
das FuBballtraining der Minchner Fufiball Schule warben.
Die Eltern waren sofort begeistert und das Projekt startete
mit grofBer Nachfrage.

.Die Kinder konnen sich ausprobieren und ihre Talente
entdecken”, so Anke Schiefer, Geschaftsleitung von Elly &
Stoffl. Ein absoluter Mehrwert sei die Entlastung der El-
tern am Nachmittag, .denn die Zusatzangebote, wie das
FuBballtraining finden "In-House™ statt, das erspart den
Eltern viele "Taxi'-Fahrten und die Kinder erleben alles in
einem gewohnten Umfeld.”

Fir Pia, Tim und Leopold gehort das Fuf3balltraining jetzt
einfach zum Kindergarten dazu. Sich Bewegen an der fri-
schen Luft auch bei winterlichen Temperaturen ist fur sie
zur selbstverstandlichen Notwendigkeit geworden. Und
genau das ist eines der Ziele des Fuflball-Kindergartens
der Minchner Fussball Schule.
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UNSER TRAININGSBLOG!

FUSSBALL
TRAINING. TV

TRAININGSBLOG

#weluvfootball

STARTSEITE TAKTE TRAINING ERNAHRUNG 77 NEUEMIDESS = &

In unserem Blog www.mfsfussballtraining.tv/blog/ konnt
Ihr mit uns diskutieren oder Euch informieren. Zweimal
pro Woche gibt's neue Artikel und die Bandbreite der
Themen ist grof3: Von der richtigen Ernahrung vor dem
Spiel Uber Spielanalysen bis hin zu Kontroversen wie zum
Beispiel .warum der FC Bayern so wenig Talente heraus-
bringt” - viel Spaf3 damit!

GEDI SUGZDA UNTERSTUTZT SEINEN ERSTEN

VEREIN FK .DZIUGAS" IN LITAUEN
Seit Herbst 2014 ko-
operiert die MFS mit
einem FuBballverein
aus Litauen. Das hat ei-
nen besonderen Grund:
MFES-Trainer Gedi Sugz-
da hat beim FK DZiugas
in TelSiai als 8-Jahriger
mit dem Fufiball ange-
fangen und dort sieben
Jahre gespielt.

In den vergangenen Jahren ist der Kontakt mit der Fih-
rung des Clubs intensiver geworden und so kam es, dass
die Minchner Fussball Schule den Verein im Bereich
Trainingsmethodik unterstitzt - was von den Spielern in
Litauen auch bereits fleiflig im Training umgesetzt wird.
Der nachste Schritt war eine Hospitation bei der MFS: Der
litauische Clubvorstand und der Jugendchef verbrachten
sieben fuflballintensive Tage in Minchen. Auf dem Pro-
gramm stand der Besuch der MFS-Fortbildung, Trainings-
einheiten und Spiele unserer MFS-Teams.

Natirlich durfte auch der bayerische FuB3ball nicht fehlen
- die fuBballbegeisterten Litauer besuchten das Sportge-
lande vom TSV 1860 Miinchen und das Spiel von FC Bayern
[l gegen SpVgg Greuther Furth. Highlight war ein Besuch in
der Allianz Arena zum Champions League Viertelfinale FC
Bayern gegen FC Benfica.

DIE MFS ZAHLEN UND FAKTEN

PROJEKT TUS HOLZKIRCHEN LAUFT WEITER

Die Miinchner Fussball Schule betreut beim TuS Holzkir-
chen seit 3 Jahren zahlreiche Kleinfeldmannschaften und
ab der Saison 2016/17 auch die U12, U13, U14 und U15.
Die MFS-Trainer Gedi Sugzda, Bjorn Burhenne, Martynas
Sugzda und ihre Nachwuchstrainer Moritz Hajek, Marc
Schmidpeter, Danny Kapale und Alex Kifler arbeiten stetig
an der Umsetzung der MFS-Trainings- und Spielphiloso-
phie. Die Erfolge in der Entwicklung der Spieler sind deut-
lich erkennbar.

Das Projekt wird auch in der kommenden Saison - mit
groBartiger Unterstitzung des TuS Holzkirchen - weiter-
gefuhrt.

STOLLENSTROLCHE - TYRONE SCHIESST
TELEKOM-TOR IM APRIL 2016

Freude lber Tyrons
Sieg!

Tyrone (11) von un-
serer Projektmann-

s schaft DJK Sport-
bund Minchen Ost
hat im April das

tollste Kindertor in
ganz  Deutschland
i geschossen.
Zunachst wurde sein
{ Tor von der Jury um
Hans Sarpei und
Frank Buschmann unter die Top 5 gewahlt. Beim deutsch-
landweiten Voting konnte er dann auch mit Eurer Hilfe mit
ganz knappem Vorsprung gewinnen. Die Mannschaft und
Tyrone bedanken sich herzlich dafir.

MFS wurde im Jahr 1998 von GUnther Farrenkopf gegrindet | Bis jetzt wurden mehr als 900 Camps durchgefuhrt |
In diesem Jahr wird die gesamte Teilnehmeranzahl von 32.000 geknackt | In der Saison 2016/ 17 werden uber
110 Camps mit uber 3.000 Kinder ausgerichtet | Wochentliche Kurse wie Ful3ball in der Schule, FuRballkindergarten

und Forderkurse werden von uber 1.500 Kindern besucht

| Zurzeit betreuen wir mit Rent-A-Trainer Programmen uber

60 Mannschaften in und rund um Mdnchen | Fur die Saison 2016/ 17 werden ca. 1.000 Balle gekauft |



FAXE IST PAPA!

Henry ist da - seit 14. Oktober 2015 sind Gloria und Faxe
Niedermeier stolze Eltern eines Sohnes. Der goldige Klei-
ne schaut aus wie die hiibsche Mama. Allerdings hoffen
wir, er hat sein Fuf3balltalent vom Papa geerbt. Ganz viel
Spafl wiinschen wir Euch Dreien - Gesundheit, Geduld und
viel Gelassenheit vom Team der FuBballschule.

MARKUS WIEDEMANN UNTER DER HAUBE

% 9 Am 18. M&rz 2016 war es so-
Sl weit - Markus und seine Anja
gaben sich am Schliersee in
herrlicher Alpenkulisse das
- Ja-Wort. Im August folgt
noch die kirchliche Trauung
mit grofer Sause - wir freu-
en uns schon sehr. Die MFS-
| Familie winscht Euch alles
erdenklich Gute fur Eure ge-
meinsame Zukunft.

SOCIAL MEDIA

Liken Sie uns auf FACEBOOK
MUinchner Fussball Schule

G Abonnieren Sie unseren YOUTUBE

Channel: MFS Fussballtraining TV

Folgen Sie uns auf TWITTER
(@MFSFootball

Abonnieren Sie uns bei INSTAGRAM
mfs_fussballtraining
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